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メデ ィア ・芸術学部2回 生、杉本久美子 です。今 日はNewZealand研 修 を通 しての学びに

ついてお話 ししたい と思います。 よろしくお願 い します。

私 はこの夏休みの3週 間、NewZealandに 留学 に行 きま した。昔か ら留学は したい と思っ

ていたのですがなかなか決心がっかず、行 くことができませんで した。高校生 の時、学校 に

留学 のプ ログラムがあ りま した。一応テス トは受 けに行ったものの、不安 に打ち勝つ ことが

出来ず、結局その時は辞退 して しまいま した。今回 ももちろん不安はた くさんあ りま した。

申し込みを した時 も知 り合いがいな く、向こ うでひ とりでや ってい けるのか とか、 自分の英

語力 で3週 間 も乗 り切れ るのかな ど、マイナスなことばか り考えて、行 きた くなくなってい

たのも事実です。そ して この不安 を抱 えたまま飛行機 に乗 りま した。NewZealandに 着 くと、

す ぐにそれぞれのホームステイ先 に送 られま した。家族に会い、家 に入 った時のあの緊張感

や不安は今で も思い出 されます。翌 日か らは学校 に行 ったのですが、学校 に行 くにはバスに

乗 らなけれ ばな りませ ん。しか し、バスの乗 り方 がよくわかっていなかった私は終点まで行 っ

て しまい、1時 間街 中を彷径 いま した。 しか し、道行 く優 しい人たちに助 けて もらいなん と

か学校に着 くことが出来、現地の人の優 しさに触れることが出来ま した。それか ら一週間は

向こうの生活に慣れ るこ とに必死で した。毎 日目の前 のことで精一杯 でその時は正直、留学

が良い もの、楽 しいなんて思 うことが出来ませ んで した。

しか し、このままではダメだ と思い、 自分か ら積極的に行動することを心がけま した。 ま

ずは、バスツアーです。学校 には提携 してい るバスツアーの会社 があ り、週末 のツアーに申

し込むこ とが出来 ます。 そ して私は これ に申し込み、国籍 も年齢 もさまざまな17人 で3日

間旅 を しま した。旅の内容はRotorua、Taupo、Waitomoと い う場所 を巡 り、いろんなアクティ

ビティをした り、観光す るもので した。 もちろん、これ らの内容 も楽 しかったのですが、夜、

1つ の部屋にみんなで集ま り、 ごはんを作って何時間も語 らい あった時間が何 よりも幸せ な

時間で した。お互いの母国語 が理解 出来ないので、みんなが 自分の出来る限 りの英語で 自分

の意思 を伝 え合 いま した。 それは とて も楽 しく、そ こに留学の意義があった気が します。 こ

の旅 で出会 った友達は今で も連絡 を取 り合 った り、交流があ ります。 そ してこの旅 を通 して、

自分 の英語力を気 にす るのではな く、今 の 自分 に出来 ることを精一杯使 って、 自ら行動する

ことが大事だ と気付 くこ とが出来ま した。
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それがきっかけ とな り、それか らの私は大き く変わることが出来ま した。学校で も授業で

た くさん発言を した り、いろんな人 に話 しかけた り、そ して友達 もた くさんできま した。友

達や授業を通 してその国の文化や考 え方をた くさん知 ることも出来ま した。放課後 はいろん

な国の友達 とお しゃべ りした り、買い物、デ ィナー、動物 園などい ろんなところへ出かけま

した。バスの乗 り方やルー トもホス トマザーに教 えてもらった り、 自分 でいろい ろ調べた り

と3週 問 目にはバスを乗 りこなす ことが出来 るよ うにな りま した。

また、私が今アルバイ トしてい る店がNewZealandに もあ り、英語 ではどのよ うに接客 し

ているのかを学び にその店にも行 きま した。 日本 に帰 ってきてアルバイ トする うえで、外 国

のお客 さんに接客す るとき、向こ うで聞いたフ レーズなどで対応す るとスムー ズに接客する

ことが出来、 とても役 に立っています。

この研修 を通 して、少 し不安に感 じることにも勇気 を出 し、一歩踏み出す ことで新 しい世

界を見 ることが出来 る、成長 出来る、 とい うことを身 をもって知ることが出来 ま した。留学

に行 く前 と今では 自分 の世界観 も広が り、いろんな ことに前 向きに取 り組む ことが出来 るよ

うにな りま した。留学が良いもの とわか り、来年はアメ リカに留学す るとい う目標 を立てま

した。そのためにこれ か らも英語 の勉強に励みたい と思います。

以上で発表を終わ ります。 あ りが とうございま した。
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