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1.は じめ に

浴衣 とい う語源は、正徳3年(1713年)刊 の和漢三才図会に1浴 衣、内衣、和 名由加太比

良、俗 日コ 由加太 一浴帷子 訓」 とあるように 「湯帷子」の略称Dで あ る、,湯帷子 は、 古 く

は入浴 をす るための衣(服 〉と して用いた。そ0)後 、衣(服)を 纏 わず裸体で入浴す るよ うに

なった ことか ら、湯帷子は江戸時代 には入浴後 に着用す る着物 をさす ようにな一)た2気、

すなわち湯上が り後の着物 「浴衣」 として着用 され るよ うになった,,さ らに江戸時代の

中期 の末には、木綿の単 衣とい う実用性 によって、夏の着物 の代表 と して定着す ることに

な った、、

この ような生い立ちか ら浴衣は、従来 白地 に藍染が主体 をなすなど単色使 いが多 く、夏

の外着 ・内着や寝間着 と して用い られ る事 が多かった。

しか し、最近では、色は多色使いが多 く華やかさを増 し、柄 において も和服特有の もの

か ら、洋服のデザイナーがデザ イソした洋服的 なものまで種類 が豊富 になった。 した力凝,

て若い世 代の浴衣に対す る関心 は人いに高ま り、1989年 頃か ら20才 前後の若 い女性 による

浴衣ブ… ムが起 こ り3)、 各地で浴衣のフ ァッシ ョソシ ョ…が催 され現 在では、夏祭 りや花

火見物等外 出時のお しゃれ着 として着用 され るようになった。

素材については、従来木綿地のために搬 にな りやす く取 り扱いが面倒であ ると敬遠 され

ていたが、お しゃれ着感覚で着 る浴衣に、最近 では形態安定加工 を施す ことによ り、織 に

な りに くく、洗濯 も簡単にでき、手入れは簡便化 されている。
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寸法については、和服 は多少 の体型差があってもそれは着付けによって融通の きく便利

な衣服であるが、年 々向上す る体型 ・体格 の変化 に対 しては、着心地 の点か らみ ると寸法

は体型 ・体格か ら割 り出 して決め るのが望 ま しい。増 田ら4)は 桁寸法 の変化 について報告

してい るが、本報では体型 ・体格 と浴衣地 の布幅 との相関関係を被服構成上か ら検討 した。

2調 査 の 概 要

2・1調 査の対象者

女子短期大学学生(19～20才)

有効数(315名)

2・2調 査の時期

1994年5月 お よび1995年7月

2・3調 査の方法

被験者の身体測定(身 長、桁、胸囲、腰囲)を 行 った。桁の測定 は被験者の第7頸 椎点か

ら肩先点を通 って手首点(尺 骨頭中点)ま でを、上肢側方45度 挙上 した姿勢で計測 した。

2・4デ ータ処理の方法

統計解析 には京都大学大型計算機 セソターのFU∬TSU、M1800/30シ ステムに登録 され

ている統計 ソフ トウエアSASを 利用 し、カイ2乗(Z2)検 定 や相関係数 な らびに回帰分析

などの統計処理 および ヒス トグラフ、ブロック図などの図形処理 によ り検討 を行 った。

3結 果 お よび考 察

3・1身 長、桁、胸 囲、腰囲を採寸 した記述集計

浴衣を美 しく着心地 よ く着 るためには、着用す る人 の体型 ・体格にあった寸法が必要 で

ある。なかで も浴衣 の丈寸法 と巾寸法のほとんどの部分を決め る基になる身長、桁、腰 囲

の採寸が重要 とされてい る。

被験者315名 の身長、桁、胸 囲、腰 囲を採寸 し、平均値、標準偏差等 を算 出 した結果 を

表1に 示す。

表1に よれば身長 は平均158.3cmで 標準偏差は4.79で あるの に対 して桁 は平均66.7cmで

標準偏差は3.54で あ り、身長 よりもば らつきが少 ない こ

表1身 長 ・桁 ・腰囲 ・胸囲

項 目 人 数 平均値 偏差

身 長 315 158.3 4.79

桁 315 66.7 3.54

腰 囲 315 89.5 4.68

胸 囲 315 82.9 4.30

とが認 め られ た。胸 囲 は平均82.9cmで 標 準 偏 差 は4.30で

あ り、腰 囲 は平均89.5cmで 標 準偏差 は4.68と な ってい る。

次 に19才 の女 子 の体 力、運 動 能 力調 査報 告 書5)の 年次

統計 表 の身長 、 胸 囲 を図1に 示 す

図1か らもわか る よ うに、 身長 、胸 囲 について は明治 、

大正 、 昭和 、 そ して平 成 へ と時代 と共 に、体 位 の大 型 化
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を示 して い る。 資料5>の 平 成4年 度 発 表 の身 長の平 均 は158.3cmと な って お り、本 調査 結

果 と同 一傾 向 を示 した。

胸 囲 に おい て も同様 の結 果 が得 られ た。

ワ コー一ル の 人間 科学 研 究 所6)で の1994年 度 の19歳 女 子身 長 の平 均 値 はユ59、lcm、 胸 囲 の

平 均82.5cm、 腰 囲 の平 均 は89。1cmと な り、今 回 の調 査 とほ ぼ 同様 の結果 とな った。

3・2計 測 部 位 の寸 法 と着物 の 寸法 との 関連

被 験者 の寸 法 よ り割 り出 した各項 目の結 果 は次 の通 りで あ る。

和 服 寸法 百科7>の 仕立 て上 が り寸法 割 り出 し一 覧表 を参 考 に身 長 が低 い者151cm以 下 、

身長 が普通 の者152～159cm、 身 長 が高 い者160cm以 上 と3区 分 した頻 度 分 布 の結 果 を図2

撤
以
F

解

1き9
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以
上
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図3桁 の 頻 度 区 分

に ヒス トグ ラフで示 す。

図 に よれ ば、 身 長 が 普通(152～159cm)の 者 が149名(47.3%)と 多 く、 次 い で 身長 が高 い

(160cm以 上)の 者 が137名(43.5%)、 身長 が低 い(151cm以 下)の 者 が29人(9.2%)の 順 に な って

い る。

さ らに前 述 の表 に よ り桁 丈63cm以 下 、64～67cm、68～71cm、72cm以 上 と4区 分 した頻 度

分 布 の結果 を図3に ヒス トグ ラフで示 す。

図 に よれば 、桁 丈 が64～67cmの 者 が118名(37.5%)と 多 く、 次 いで桁 丈 が68～71cmの 者 が

100名(31.8%)、 桁丈 が63以 下 の者 が64名(20.3%)、 桁丈 が72cm以 上 の者 が33名(10 .5%)と なっ

て い る。

表2肩 巾 ・袖 巾寸 法(並 巾36cm)

(cm)

桁 肩巾 袖巾 袖巾と肩巾の差

58 28 30 2

59 28.5 30.5 2

60 29 31 2

61 29.5 31.5 2

62 30 32 2

63 31 32 1

64 31 33 2

65 32 33 1

66 33 33 0

67 33.5 33.5 0

従 来 の浴 衣地(着 尺 地)は 通 常 、並 巾36cm、 総

丈約11～12mを 一・反 と して い る。

つづ い て、表28)は 並 巾36cmに おいて の肩 巾

と袖 巾(桁 丈)の 標準 寸 法表 で あ る。並 巾36cmに

おいて 、実 測 どお りの桁 丈 の製 作 可能 な寸法 は

表2で 示 して い る よ うに桁 丈 が67cm(肩 巾33.5

cm、 袖 巾33.5cm)で あ る。

本 調査 では、 桁丈67cmま で の者 が182名(57.8

%)で6割 近 い者 は桁 丈 の寸 法 が実 測値 どお りの

結果 とな って い る。 しか し、 一方 では桁 丈 の長

い者 は桁 丈 が実 測値 通 りの寸 法 で仕立 て上 げ ら

れ な い状 況 とな って い る。 本 調査 では 、約4割
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の者 が これ にあて は まる、,

この結果 よ り、従 来の布地 の並 巾36cmで は、体格 の 良 くな った現在 の女 子学 生 にお いて 、

最 適 な着 装 の桁 丈 が得 られ な い こ とが わ か った。

次 に、大 裁 ち'女物 長 着 仕立 て上 げ寸法 割 り出 し表9)(以 後割 り出 し表 とい う)に 基 づ き、

肩 由 を算 出 した。

肩 巾の割 り出 し方 は桁 丈/2-1cm(肩 巾 は桁丈 か ら袖 巾分 を引 いた もので あ る。)で 算

出 し、そ の結果 図4に ヒ ス トグラ フで示 す 。

図 に よれ ば 、肩 巾が32cmの 者 と肩 巾が32。5c購 の者 が 同数 で32人(iO2%)と 多 く、 つい で

肩 巾が3L5cmの 者 と肩 巾が33cmの 者 が30人(9.5%)、 肩 巾が33。5cmの 者 が27人(8.6%)の 順 と

な って い る。

つ づ いて算 出 した肩 巾を基 に桁 丈 と袖 巾 の寸 法 の割 り出 し表3に 示 す。 そ こで 、表 よ り、

桁 丈が67c鵬 の場 合 につ いて み る と、肩 巾 は32.5c偽 で袖 巾は34.5cmと な り、袖 巾 と肩 巾の差

が2cmと な って い る。 しか し、 これ で は並 巾36cmの 場 合 、袖 巾 が34.5cmに 仕 上 げ るには最

低 の縫 い代2.5cmが 必 要 とな り、縫 い代 不 足 の た め 、仕 上 げ る こ とが 出 来 な い。 ゆ え に、

表2の よ うに桁 丈 が67cmの 場 合 に ついて みれ ば、肩 巾 と袖 巾の寸 法 が同寸(33.5cm)と な る、、

本 来 な らば 、肩 巾寸法 よ りも袖 巾寸法 の方 が広 く仕 立 て上 げ るのが定 石 と され バ ラ ソス が

よい と され て い る。 だが 、従 来通 りの布 地 の並 巾(36cm)で は桁 丈 が66～67cmの 者 にお いて
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表3肩 巾 ・袖巾寸法の頻度

(cm)

桁 肩巾 袖巾 袖巾と肩巾の差 人数 %

58.0 28.0 30.0 2.0 1 0.3

59.0 28.5 30.5 2.0 4 1.3

60.0 29.0 31.0 2.0 5 1.5

61.0 29.5 31.5 2.0 11 3.5

62.0 30.0 32.0 2.0 20 6.3

63.0 30.5 32.5 2.0 23 7.3

64.0 31.0 33.0 2.0 24 7.6

65.0 31.5 33.5 2.0 30 9.5

66.0 32.0 34.0 2.0 32 10.2

67.0 32.5 34.5 2.0 32 10.2

68.0 33.0 35.0 2.0 30 9.5

69.0 33.5 35.5 2.0 27 8.6

70.0 34.0 36.0 2.0 26 8.3

71.0 34.5 36.5 2.0 17 5.4

72.0 35.0 37.0 2.0 18 5.7

73.0 35.5 37.5 2.0 9 2.9

74.0 36.0 38.0 2.0 4 1.3

75.0 36.5 38.5 2.0 2 0.6

計 315 100.0

は、肩 巾 と袖 巾のバ ラソ スの とれた寸 法 に仕 立 て上 げ るこ とがで きない とい う結 果 とな っ

て い る。 本調 査 で は 、64人(20.4%)が これ に あた り、袖 巾 と肩 巾 との バ ラソ スが とれ て い

な い結 果 とな って い る。

さ らに、割 り出 し表 を基 に、後 巾を算 出す る。

後 巾 の割 り出 し方 は腰 囲/4+6cmと して計 算 した結 果 を 図5に ヒス トグラフで示 す 。

図 に よれ ば、 後 巾29cmの 者 が102人(32.4%)と 一 番 多 く、 つ づ い て 後 巾28cmの 者 が95人

(30.2%)、 後 巾27cmの 者 と後 巾30cmの 者 が 同数 で55人(17.5%)と な って い る。

昭和30年 発 行 の最 新裁 縫要 義 の割 り出 し表1°)では後 巾 の標 準 寸法 は29cmと な って お り、

本調査 の結果 で は3割 強 の者 が標 準 寸法 で着 装 して い る ことが わか った。

次 に算 出 した後 巾 を基 に腰 囲 の寸 法 を表4に 示 す。

表 に よれ ば、 腰 囲90～93cmの 者 は後 巾29cmに な ってい る。 この表 の後 巾の割 り出 し方 は

腰 囲 の1/4に6cmの ゆ と り分 を入れ て設 定 して い る。

つ ぎに、 これ と比 較 のた めに前述 の割 り出 し表 の後 巾の割 り出 し方 につ いて比較 す る と、

後 巾は腰 囲/3と な って い る。
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図5後 巾の実測頻度区分
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この割 り出 し方では、腰囲90cmの 者の後 巾を計 算

すれば30cmと な り、今回の調査 の割 り出 し方 と1c昭

の差があるが、それはゆと りの差 と考 えられ る、,ゆ

とりは身体 の動作 に必要 な身巾のゆ るみ分 と考 え ら

れる。ゆ とりは着付の際 に融通{生に も通 じるがだぶ

つきの原因 となるものである。現在 は、着装美から

みると身巾にゆ とりをあま り多 く入れない方がよい

とされ る。

つ ぎに、割 り出 し表 に基 き、前 巾を算 出す る。

前 巾は腰 囲/4十1cmで 計 算 し、そ の結 果 を表5に 示 す。

表 に よれ ば 、 前 巾24cmの 者 が102人(32.4%)と 一 番 多 く、 次 い で 前 巾23cmの 者 が94人

(29.8%)、 前 巾22cmの 者 が56人(17.8%)、 前 巾25cmの 者 が55人(17.8%)の 順 とな ってい る。

割 り出 し表 の前 巾の標 準 寸法 は23cmと な って お り、 本調査 では前 巾24cmの 者 が一一番 多 く、

前 巾23cmの 者 が2番 目に多 い結果 とな って い る。

つづ い て、割 り出 し表 に基 き、柾 巾を算 出 す る。柾 巾は腰 囲/6で 計 算 し、 そ の結 果 を

表5に 示 す 。

表 に よれ ば 、柾 巾15cmの 者 が196人(62。2%〉 と最 も多 く、次 い で、 柾 巾14c階 の者 が56人

(17.8%)、 柾 巾15.5cmの 者 が55人(17.5%)と な って い る。割 り出 し表 の柾 巾の標 準寸 法 は

15cmと な って お り、本調査 の結果 で は6割 強 の者 が標 準 寸法 で着装 して い るこ とがわ った。

次 に、和 服 の構成 上 必要 な寸 法 で あ って も体型 に よ って個 人 差 の少 な い箇所 は、首 つ け

根 まわ りか ら割 り出す 衿肩 明(8.5cm)、 手 首 まわ りか ら割 り出 す袖 口(23cm)、 身八 ッロ(13

～14cm)な どで あ り採 寸 が省 略 され る場 合 が 多 い。

3・3ク ロス集 計

被 験 者 の 身長 と桁 丈を 区分 化 した分 割 表(ク ロ ス表)とz2検 定 の結 果 を表6に 示 し、 ブ
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表5腰 囲 ・前巾 ・妊巾寸法

(cm)

腰 囲 前巾 人数 % 征巾

～85
.0 22.0 56 17.8 14.0

86.0～89.0 23.0 94 29.8 15.0

90.0～93.0 24.0 102 32.4 15.0

94。0～100.0 25.0 55 17.5 15.5

101.0～ 26.0 8 2.5 16.0

計 315 100.0

ロック図を図6に 示す。 κ2値は66.4(自 由度6)

で身長 と桁の間 には高度 に有意(関 連が強 い)な

依存関係 のあ ることがわかる。 つま り身長 が高

い者程桁丈 も長 くとる傾 向が認 め られ る。

この点について詳細 に検討す ると身長 と桁 の

区分に よって区分化(和 服寸法百科 の仕立て上

が り寸法)し た ものがあるが調査の被験者 の身

長、桁丈 の平均値 および偏差 はそれ ぞれ158.3

±4.79cm、66.7±3.5cmで あった。

この ことか ら被験 者 の平 均 グルー プで は身長 、桁 と もに第2、 第3カ テ ゴ リ区分 に属 し

(太 線 で囲 ん だ部分)て い る ことが わか る。

つ ぎに、項 目 「桁 」 を軸 に見 れば 、一 番長 い桁 丈72cm以 上 の者 が33人(10.5%)と な って

い る。

朝 日新 聞11)に よる と 「今夏(1995年)の 浴衣 は濃 いめ の地 色や伝 統 的 な柄 が復 活 した よ う

です。 また、 搬 に な りに くい新素 材 お よび身 長 が高 く腕(桁)が 長 い女 性 に対応 す るた め に

広 巾の生 地 を使 って、袖 巾を長 くした オ リジナル浴 衣 が好評 で あ る。(取 意)」 と報道 して

い る よ うに、年 々 向上す る現代 人 の体 型 に合 った布 幅 が要求 され 最近 、並 巾が36cm、37cm、

38cm、 広 い もの で39cmと な って い

表6身 長区分と桁区分の分割表 る
。
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グサイズの ように42cm巾 のものは

女性用 にはまだ生産 されていない

ようであるが、仕立て上が り浴衣

においてはオ リジナルの広 巾の布

地を使 って製作 されてい る。

今回の調査 において も、並 巾36

cmの 場合、身長 の高い者 と身長の

普通 の者 で桁丈68cm以 上の者 の約

4割 の者が実測値 どお りの桁丈寸

法に仕立て上げ られない状況であっ

たが、布地が並巾39cmま で にな る

と282人(89.5%)が 各 自の適切 な桁

丈を確保す ることが出来 る。

しか し、本調査の被験者 で桁丈
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の72cm以 上 の 者 が33人(10.5%)あ った が、 これ らの者 は実 測値 どお りの桁 丈 に仕立 て 上 げ

られ ない状 況 とな って い るこ とは問題 であ る。

更 に身 長 と桁 の 回帰 直線 と信 頼 限界(90%)を 図7に 表 す。

身長 と桁 の相 関 は、極 めて高 い関連 性 が み られ る。す なわ ち、身 長 が高 くな るほ ど桁 も

長 くな る傾 向 を示 す 。

ま た、 回帰傾 向 を見 るた め に次 の重 回帰 式

yuki=a・ 身長 十b・ 腰 囲 十c・ 胸 囲 十i十e

a、b、c:係 数i:切 片e:誤 差 項
　　　

を解 くと表7に 示 す よ うに、ラuki=o.399・ 身 長 一〇.05・ 腰 囲 一〇.02胸 囲+9.64と な った、、

つ ま り桁 丈 の予 測 に腰 囲 、胸 囲 は重 回帰 式 の 回帰 係数 を見 る限 り寄与(直 線 関係 にお いて)

して い な い こ とがわ か る,,こ の ことは次 に示す 「採 寸 測定 値 問 の相 関行 列」 か らも明 らか

で あ る。

採 寸 測 定値 間 の相 関行 列 を表8に 示 す 。

身長 と最 も相 関係 数 が高 いの は桁 丈 との0.519で あ っ た。

寄 与 率(r2)は0.27rで あ る、,桁丈 と採 寸 測定 値 との相 関 が認 め られ た のは 身長 のみ で

腰 囲 と胸 囲 とは無 相 関 で あ った。 採 寸 測 定値 間 で は胸 囲 と腰 囲 が0,538と 正 の相 関 関 係 を

示 した。 これ は体 位 間 の… 般的 な関係 か らみ て首 肯 で きる こ とで あ る、、

被 験者 の肩 巾 と後 巾 を区分 化 した分割 表(ク ロス表)と κ2検 定 の結 果 を表9に 示 す。
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身長(cm)

図7身 長 と桁の 回帰直線 と信頼限界(90%)

表7

TFORHO3

EST工 岡ATEPARA粥ETER=0

9.6438ig4021.55

0.399◎683ウ4工O.82

-O.051398407-1 .i6

-O .oi7899367-O.38

PR>lT!

O。122工

o.ooo1

0.2469

0.7045

170

STDERROROF

ESTI岡ATE

6.22079247

0.036886S4

0.04430075

0.047ユ4616

Z2値 は28.1(自 由度14)で 肩 巾 と後 巾 の間 に は5%レ ベル の有 意 な差 が認 め られ た。

「肩 巾」 と 「後 巾」 を ク ロス させ て作成 した ブ ロ ック図 を図8に 示 す。

図 に よれ ば 、 「肩 巾」 が32cmで 後 巾(28～29cm)の 者 が46人(14.6%)と 一 番 多 く、 次 い で

「肩 巾」 が33cmで 後 巾(28～29cm)の 者 が35人(11.1%)と な り、 さ らに 「肩 巾」 が34cmで 後

巾(28～29cm)の 者 が29人(9.2%)、 「肩 巾」 が35cmで 後 巾(28～29cm)の 者 が27人(8.6%)の 順

にな ってい る。

な お、浴 衣 を構 成 す るにあ た り肩 巾は後 巾 とのバ ラソス が重 要 で あ る。 これは肩 巾 と後

巾の差 が増 す ことに よ って、袖 付 の分量 が不均 一 にな る と脇縫 しろの つれ な ど構 成 上 の 問

題 が お こ る。 また、着 装上 で は胸 巾 や背 巾 が広 くな りす ぎて身体 に合 い に く く着 くず れ を

お こす 原 因 とな る。

そ れ を防 ぐに は、肩 巾 と後 巾 の寸 法 を 同寸 あ るい は差 は大 体2.5cmぐ らい まで が理 想 的

と され る。

今 回 の調 査結 果 か ら、一 番 多い組 合 わせ の者 の肩 巾 と後 巾の差 は3～4cmと な って お り、

理想 通 りの寸 法 は得 られ ない ことが わか る。

さ らに被験 者 全体 をみ れ ば、 肩 巾 と後 巾の差 が2.5cm以 上 の者 が210人(66.7%)と な って
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表8 採寸測定値問の相関行列

項 韓 ,身 長

†
腰 囲

身

胸」型十 一」L

ユ

十
1

1
0.256

腰 囲

}0・000***
E

O。142

胸 囲i

O.OI2*一ヨ 雫㎝㎝__

0。519

桁1
0.000***

1.00

ユ

… 旧寸 一… 　 …

0.538

↓

}0.059

0.300

「

8
LOC

0***

90,018

一…一 一一十 ・一

【

10 .747

†
き

1.OC

(注)数 値 の上段 は ビア ソソの相 関係数 をあ らわ し下段 の数値 は無相関検

定 の確率水 準をあ らわす。*印 はそれぞれ

***:0ほ%、**:1%、*:5%レ ベ ルをあ らわす。

表9肩 巾と後巾区分の分割表
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それ は 、通 常、 和 服地 の 布幅 が並 巾36cmと 決 め られ て いた が、現 在 並 巾 も36～39c幣 と広

くな り、袖 巾 を広 くす る ことに よ り肩 巾 と後 巾の差 が小 さ くな り、 構成 上 の 問題 が 多少解

消 され つ つ あ る。

以 上 の こ とに よ り、桁 丈 が長 い場 合 は肩 巾 と後 巾 の差 を2.5cmぐ らい を基 準 と し、袖 巾

を広 く仕 立 て るの が適 切 で あ る。

そ こで、今 回の調査 寸法 の結果 か ら肩 巾を基 に して布幅(並 巾=36・37・38・39cm)に 合っ
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図8肩 巾と後巾区分のブロック図

桁 肩巾 袖巾 袖巾と肩巾の差 人 (%) 布 幅

58 28 30 2 1 0.3
∠

¶

L

並 巾36cm

F

59 28.5 30.5 2 4 1.3

60 29 31 2 5 1.5

61 29.5 31.5 2 11 3.5

62 30 32 2 20 6.3

63 30.5 32.5 2 23 7.3

64 31 33 2 24 7.6

65 31.5 33.5 2 30 9.5

66 31.5 34.5 3 32 10.2
∠

¶

L

並 巾37cm

7
67 32.5 34.5 2 32 10.2

68 32.5 35.5 3 30 9.5
∠L

並 巾38cm
7

69 32.5 36.5 4 27 8.6
」L

並 巾39cm70 33.5 36.5 3 26 8.3

71 34.5 36.5 2 26 5.4

72 34.5 37.5 3 18 5.7 並 巾40cm

73 34.5 38.5 4 9 2.9 並 巾41cm

74 34.5 39.5 5 4 1.3
並 巾42cm

「
75 35.5 39.5 4 2 0.6

¶

た桁 の寸法 と袖 巾を表10に 示 す。
表10布 幅に合った桁丈(肩 巾と袖巾)の寸法割 り出し表

表 に よれ ば、 布 幅 と桁 丈 の関

(cm) 係 は
、並 巾36cmで は桁 丈58～65

cmま で(肩 巾28～31.5cm)、 次 に

並 巾37cmで は桁 丈66～67cmま で

(肩 巾31.5～32.5cm)、 並 巾38cm

で は桁 丈68cmま で(肩 巾32.5cm)、

さらに並 巾39cmで は桁 丈69～71

cmま で(肩 巾32.5～34.5cm)が 市

販 されて い る布 幅で仕上 げ られ 、

その人 の体 型 ・体 格 にあ った寸

法 が得 られ る ことがわ か る。

しか し、現 在 で は並 巾40cmで

は桁丈72cm、 並 巾41cmで は桁丈

73cm、 並 巾42cmで は桁丈74～75

cm以 上 の布 幅 が まだ市 販 され て

いな いので 桁丈 が実測 値 どお り

の寸 法 で仕 立 て上 げ られ ない状

況 とな って い る。

和 服 には昔 か ら伝 承 され て きた標 準 寸法 があ り、 それ を基 に して製 作 され てい た ので あ

るが最近 、 若 い世 代 の め ざま しい体 格 、体 型 の 向上 で和服 は標準 寸 法 が見 な お され る時期

で あ るこ とが本調 査結 果 で も明 らか に な った。

この よ うな現 状 を勘 案 して今 後 は和 服 を着 用 す る者 の体 型 ・体 格 に あ った最 適 な布 幅

(並 巾=36・37・38・39cm)の 寸法 に よ って割 り出 した和 服製 作 が切 に望 まれ る。
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浴衣地の布幅と体型 ・体格の相関関係についての考察

ま と め

和服 に は、昔 か ら伝 承 されて きた標 準寸 法 が あ り、そ れ を基 に して製 作 され て い たが 、

め ざ ま しい体 格 、体 型 の 向 上で和 服 を着 装 した時 、最 近 の若 い人 達 の 体格 、体 型 に適 応 で

ぎない現状 に な って い る、,その よ うな体 格 ・体 型 は 、背 が高 く腕 が長 い女性 や緬 身 の体 型

の 女性 な どが これ に あて は ま る。 そ こで 、浴衣 を美 しく着 心地 よ く着 るた め には、 着用 す

る人 の体型 ・体格 に あ った寸 法 が重 要 で あ る。体 型 ・体 格 にあ った浴 衣 を製 作 す る には、

浴衣 地 の布 福 との関係 が重 要 で あ 惹,そ こで 、浴衣 寸 法 を決 め る基 に な る身長 、桁 、腰 囲

を採 寸 し、丈 寸法 、 巾寸 法 を割 り出 し、 浴衣地 に合 った布 幅(並 巾=36・37・38・39cm)と

の相 関 関係 を被服 構 成一上か ら検 討 を行 った。

1。 身 長 ・桁 ・胸 囲 ・腰 囲 を採 寸 し、平 均値 ・偏差 値 等 を算 出す る。

本 調 査 で は 、身 長 は158.3cm、 桁 は66.7cm、 胸 囲 は82.9cm、 腰 囲 は89。5cmで あ り身

長 と胸 囲 の値 は 全国 の 同年齢 の平均 値 と等 しい ことが わ か った。

2.桁 丈 につ いて は 、64～67cmの 者 が118人(37.5%)と 最 も多 く、次 いで桁 丈68～7]cmの

者 が】00人(3L8%)と な った(,

通常 の浴 衣地(並 巾36cm、 総 丈 約U～12m)で は、 本調査 で68cm以 上 の133人(42.2%)

の者 が桁 丈が実 測 値 よ り短 く製作 せ ざ るを得 な い こ とが分 か った。

3.肩 巾 に つい ては 、32c目露の者 と32.5cmの 者 が 同数 で32人QO2%)と 多 か った。

通常 の浴 衣地(並 巾36cm、 総 丈約11～12m)に おい ては 、肩 巾寸法 よ り袖rl!寸 法 の 方

が広 く仕 立 て 上げ るのが定 石 と され バ ラ ソスが よい と され て い るが 、今 回 の被験 者 の

桁 丈 が66～67cmの 約2割 の者 にお いて は、 袖 巾 と肩 巾 との バ ラ ソスの取 れ な い状 態 で

着用 して い る ことが判 った。

4.後 巾 につ いて は 、標 準 寸法 で あ る29cmの 者 が102人(32。4%)と 多か った。

5。 身長 と桁 を区 分 した分割 表 に よれ ば身 長 と桁 の間 には高 度 に 有意(関 連 が強 い)な 相

関 関係 の あ るこが わか った,)

「桁 一1と 「身長 」 との ク ロス表 分析 結 果 で は 、身 長 は普 通(152～ 蔦9cm)で 桁(64～

67cm)の 者 が61人(19。4%)の 組 合わ せ が一 番多 く出現 した。通 常 の並 巾36cmの 場 合 、今

回 の被験 者 にお け る身 長 の 高 い者 と普通 の者 で桁 丈68cm以 上 の者 の4割 の 者 は桁 丈 が

実測値 どお り製 作 出来 なか った が 、布地 が並 巾39cmま で に な る と282人(89。5沿 の者 は

桁 丈 が実 測値 どお り製 作 出来 る こ とが わ かつ た。

しか し、 桁 丈72cm以 上 の33人(10.5%)の 者 は実 測 値 どお り製 作 出来 な い結 果 と な っ

たQ

6.1肩 巾」 と 「後 巾」 との クロス表分 析 結果 で は 、肩 巾 が32cmで 後 巾(28～29cm)の 者

が46人(14.6%)の 組 合 わせ が一番 多 く出現 した。

肩 巾 と後 巾 の 寸法 は 同寸 あ るい は差 は大 体2。5cmぐ らいが理 想 の 寸法 とされ て い る
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が、 通常 の 並 巾36cm布 幅 で は、 今 回 の調 査 で210人(66.7%)の 者 が理想 通 りの寸法 が得

る こ とが 出来 な か った。 しか し、 布 地 が 並 巾39cmま で に な る と肩 巾 と後 巾 との差 を

2.5cmに して袖 巾に寸法 を入れ る と並 巾36cmで は桁 丈58～65cmま で(肩 巾28～31.5cm)、

並 巾37cmで は桁 丈66～67cmま で(肩 巾31.5～32.5cm)、 並 巾38cmで は桁 丈68cmま で(肩

巾32.5cm)、 並 巾39cmで は桁 丈69～71cmま で(肩 巾32.5～34.5cm)が 市販 されい る布 幅

で桁丈 寸 法 を仕上 げ られ る ことが わか った。

しか し、 男性用 の和 服地 の キ ソ グサ イ ズの よ うに42cm巾 の もの は女 性用 に まだ生産

され て い ない ため に、今 回 の調査 で桁丈72～75cmの 者 は実 測 どお りの寸法 で製 作 出来

な い状況 とな った。

以 上 の ことに よ り、体 型 ・体 格 に即 した浴衣 を製 作 す るには、 着 る人 の体 型 ・体 格

にあ った布 幅(並 巾=36・37・38・39)と の関 連性 が重要 で あ る とい う結 果 が得 られた。
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