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Einleitung

DasWortGesundheitistinallerMunde.EsistimallgemeinellSprachge-

brauchzueinembestimmtenundselbststandigenBegrifrgeworden.Demwar

abernichtimmerso.VornochnichtallzulangerZeitwareseinFachausdruckund

inseinemGebrauchfastimmermitdemGegenpolKrankheitverbunden.Heute

verstehteinjeder,demmanerklart,daBesfUrdieGesundheitsei,Knoblauch,

Ginseng,Shiitake(Co〃1〃811π35「 乃'"o舵),Aloe,Ume(、Pr珊 〃5ル プ乙〃麗)zuessen;diverse

Krauterteeszutrinken,Gesundheitskurzumachen,Gesundheitdiateinzuhalten

usw.,umwasessichhandelt.

SeiesnunKnoblauch,GinsengoderalldieunterschiedlichenNahrungsmittel,

welchewirunseremK6rperzufUhren,uminnindemZustandbesterGesundheitzu

erhalten,werdensiediesesZielerreichen?ObdieswohldenTatsachenentspricht?

Wennsolcheguten,ihrerBeschaf驚nheitnachgesundenNahrungsmitteldem

K6rperzugef自hrtwerden,werdensieauchwietheoretisch,biochemischerwartet,

unddamitgerechnet,zersetzt,absorbiert,zusammengesetzt,wiederzersetztundaus

demK6rperausgeschieden?

ImallgemeinenUberlaBtmandiesenProzessdernormalenK6rperfunktion,

ohnesichvieldesweiterendarumzukUmmern.Esseidenn,irgendwelcheBe-

schwerdenundkonsequenterweise,Klagenmachensichh6rbar.Di(jenigen,welche

guteMedikamente,Gesundheitsmittel,undNahrungsmittelverordnenund

empfbhlen,UbernehmenkeinerleiVerantwortungf"reineKontrolleUberderell

Reaktionenbiszuref琵ktivenAusscheidung.

FallsirgendeinZwischenproduktimLaufbdesAusscheidungsprozessesdurch

eineUmgebungsbedingungimK6rperanlauft,undderStoffsichineinenk6rperfbin-

dlichenverwandelt,danntragtderPatientdieSchuld.Dawlrderklart:Ange-

boren,ungesundesLeben,VernachlassigungderGesundheit,ungesundeUmgebung

etc..DerPatienthataufsichselberauf2upassen.Heutewerdenimmerwieder

neue,b6sartigeKrankheitenentdecktundalsunheilbarbetrachtet,weilmannoch

keineTherapie-Methodeentwickelnkonnte.DieMehrzahldieserFallesinddurch

VireninduzierteKrankheiten.
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DieMeinungenUberdieUrsachedesKrebses,dcssenprozentualeTodesratein

Japan1982denh6chstenStanderreichte,neigenjetztzurVlrus-Induktlons-Theorie.

BeiBrustkrebsderRattesowohlbeieinerArtLeukamiedesMenschenhatmanden

　コ
VirusalsErregerpositivfbstgestellt.UberdiesichdarausergebendenProbleme

m6chtederVerfasserinVerbindungmitdemProblemderAusscheidungvom

StandpunktderBiologieauszueinemNeuUberdenkenanregen.

DiewichtigsteVoraussetzungzurallgemeinenGesundheitisteinreinesK6r-

perfluid,insbesondere,reinesBlut.DiesemsogrundsatzlichwichtigstenProblem

wirdbisheutenochnichtdieihmgebUhrendeAufmerksamkeitentgegengebracht.

ErstnachAnerkennungdiesesProblemskannmansichmitdemProblemder

Ausscheidungk6rperfbindlicherSubstanzenbeschaftigen.

DiemoderneMedizinhatsich飴stausschlieBlichaufdieProphylaxieundsym-

tomatischeTherapiekonzentriert.AberumderlZweckdersymptomatischen

Therapiezuerreichen,wirddasBlutr茸cksichtslosverseucht.Diesesverseuchte

BlutwirddurchdenBlutkreislaufallenlebenswichtigen,nichterkranktenOrganen

zugefUhrt.KanndieserWegzueinerallgemeinenK6rpergesundheitfUhren?

EsgibtnatαrlicheineSelbstreinigungsfahigkeitderOrganeunddesK6rpers。

AbereinesolchekompletteSelbstreinigungdesGesamtk6rperskannnurineinem

vollkomrnengesunden,lungenMenschenvorsichgehen,beiwelchemderMe-

tabolismuskomplettablauf七

DreiE塁ementederN蓉brsto佃e,Vitamine,Hormone,Mineralien,Enzyme

DaBdiedreiwesentlichstenElementederNahrstof驚,Kohlenhydrat,Lipidund

EiweiB,sind,istnochgUltig.Eswurdegesagtundgelehrt,daBdiesedreifundamen-

tellenNahrstof驚zurErhaltungderGesundheitundLebensfahigkeitdemK6rper

zugefUhrtwerdenmUssen.Unddieben6tigteMengewirdnachdemKalorienwert

derjeweiligenNahrstoffbberechnet.DannwurdenVitamine,Hormoneund

Mineraliengefunden,welchealsKalorienquellekeinerleiWerthaben,aberderen

MangelverschiedeneKrankheitenhervorru飴n.SpaterverursachtedieForschung

茸berdiefbrmentiertenLcbensmittelundderenkatalytischenFunktioneinengroBen

Fortschritt.UndmitihmzogdieExistenzderEnzymedieAufmerksamkeitder

Forschungaufsich.DieEnzyme,welchezuerstentdecktwurden,warendie

Verdauungsenzyme.DieNamenDiastaseoderPepsinsindlebendigerSprachbesitz

geworden.Und,daBdasEnzymeinHilfsmediumderVerdauungist,geh6rtauch

heutebereitszumgutenAllgemeinwissen.

DurchdenFortschrittinderBiochemieistesklarerkanntworden,daBf茸ralle

biochemischenReaktionen,nlchtnurbeidemMenschen,sondernauchallen

/

一130一

N工 工一ElectrOnicLibrarySe-vice



OtemaeUni▽erSity

EnWmweber

LebewesendiekatalytischeWirkungderEnzymenotwendigist.

DieInfbrmationderGenetiklautetheute:``EinGeneinEnzymHypothese".

DasGengibtdenBefbhl,welchesEnzymimK6rperzusammengesetztwerdensoll.

DurchdiekatalysatorischeWirkungdeszusammengesetztenEnzymsentstehen

vielf査ltigeCharaktererscheinungen,z.B.brauneoderblaueAugen,schwarzeoder

blondeHaare,Hautfarben,Geschmacksneigungen,Veranlagungen,usw..

DadasEnzymselbsteinKatalysatorist,brauchtnureinekleineMengevor-

handenzusein,undderReaktionsprozessvollziehtsichinderNormaltemperatur

desLebewesens.WolltemanexperimentelldieseEnzym-ReaktionenimLabor

erzeugen,mO13temanauBerststarkeAlkalienoderSaurenunterextremhohen

TemperatureninsSpielbringen.

DieEnzymesindinsechsGruppennacheineminternationalenNumerie-

rungsabkommenvonNr.lbisNr.6,jenachdemReaktionstypklassi且ziert.

Tabe置 置e1.SystematischeKlassi6kationmachdemRe紐ktionstypderEnzyme

Intern.SystemNr.

ー

へ∠

∩」

4

5

1
0

NamedesEnzyms

Oxyreduktase

Transf巳rrase

Hydrolase

Lyase

Isomerase

Lygase

WasistEnzym?EnzymisteinEiweiB.Abernichtvergleichbarmitdemin

EiernundFleischvorhandenenEiweiB.Esunterscheidetsichfundamentellvom

tierischenundvegetabilenEiweiBdurchseineihmeigenekatalysierendeFahigkeit.

Diespezi且schkatalysierendeWirkungzeigtsichz.B.beiAmylaseaufSt註rke,Lipase

aufFette,oderPepsinaufEiweiB.

EiweiBbestehtauseinervonverschiedenenAminosaurenzusammengesetzten

Kette(Peptidverbindung).AndiesediversenAminosaurensindhaufigverschiedene

MolekulargruppenoderMetallmolek茸leangeschlossen.FallsdieMolekulargruppe

ausVitaminoderMetallbesteht,istdieVerbindunginderreversiblenDissoziations-

ba夏ancemalverbundenodermaldissoziertjenachseinerUmgebung.Solche

AnhangselbezeichnetmanalsCoenzym.DahersindmancheVitamineauchmit

ihremCoenzym-oderEnzymnamenbekannt.

UnterdenMetallensindalsCoenzymz.B.Elsen,Mangan,Magnesium ,

Moribden,Kupfer,Zinketc.bekannt.UndeswerdenimmerweitereVitamine

undMetallealsCoenzymerkanntundnachgewiesen.
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Tabe星1e2.DiewichtigenVitamineundderenCoenzym(Enzym)・Name

vit・mi… ・[ Substanzname

Al

lBl

B2

.B3

C

D

E

H

AxerophtoI

Thiamin

RiboHavin

Nicotinsaureamld

Pantothensaure

Ascorbinsaure

CalcifbroI

Tocopherol

Biotin

Coenzym(Enzym)-Name

unbekannt

TPP(Carboxylase)

FMN,FAD(Flavin-Enzyme)

(Dehydrogenase)

DPN,TPN(PyridinEnzyme)(Dehydrogenase)

Coenzym-A(Transfbrase)

Oxyreduktase

unbekannt

日ektronentransfbrrase

Biotinenzym

'WenndieFragegesteUtwird
,warumfrischesGe面seundObstalsNahrungs-

mittelderGesundheitdienen,1autetdieAntwort:"WeilesreichlichVitamineund

Mineralienenthalt."Aber,dadieForschungUberdasWesenundWirkungder

Enzymeunaufhaltsamweitergeht,wirddieobigeAntworteinerAnderungunter-

worfbnwerdenmOssen,namlich:"WeildavielEnzymeenthaltensind ."

DieAnzahlderlmMenschenk6rpervorhandenen,aktivenEnzymartensind

mehralsIOOO.Unterdiesenbefindensich200bis300Sorten
,derenBiochemische

Reaktionbekanntist.UnddieZahldiesererkanntenundbekanntenEnzymsorten

wirdsichinderZukun丘unaufhaltsamsteigern.AlledieseEnzymegeh6renzu

einerderobenangegebenenKlassi負kationsgruppenvon1-6,jenachihremkataly-

tischenReaktionsverm6gen.

DieEnzymreaktionistdieKatalysierungeinerzersetzendenoderverbindenden

Reaktion.Wennmanz.B.diediversenZyklusreaktionendesMetabolismuswie

Tricarbonsaure-,Calvin-,Ornithin-,oderCori。Cyclus,oderGlycolyse-Prozess

beobachtet,wiederStoffAsichinStoffBunddiesersichindenStoffC

usw.verarldern,sindbeijedemdieserReaktionenbestimmteEnzymeakt三v.Jede

chemischeReaktionverl註uftdurchdieKatalyseeinesspezifischenEnzyms.

Wennbe蓋demAblaufdesmetabollschenProzessesirgendeinEnzymmangelha食

vorhandenistoderganzfbhlt,wirddieReaktionandieserStelleblockiert,undes

akkumuliertslchdorteinZwischenprodukt.DieMehrzahldieserZwischenprodukte

sindvonk6rperunf士eundlicherNatur,greifbnsogarZellenanundbildendieUrsache

vonEntzUndungenundNervenreizungen.

Wennman飴ststellenk6nnte,welchesvondenEnzymenseineFunktionnlcht

erfUlltodergarfbhltundwennmannundemK6rperdasben6tigteEnzymzuf曲ren

k6nnte,wUrdedieBlockierungsofortgel6stundderK6rperkameinseinenormale,
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gesundeVerfassungzurUck.Abernochimmeristesschwerdasf6hlendeEnzym

zuidenti倉zieren.

HatmanzuvielgegessenundstellensichVerdauungsbeschwerdenein,sogreift

manzurHil艶nachDiastase,umdenMagenzuerleichtern.Diastasehilftder

StarkeimerstenSchrittdesZersetzungsprozesses.Aberesistfraglich,obimmer

diekompletteEnzymreihe,welchefUrdengesamtenAblaufdesZersetzullgsprozesses

ben6tigtwird,auchtatsachlichvorhandenist.UmdiesenUnsicherheitsfaktorzu

eliminieren,wareesweitausvernUrlftiger,einenEnzymekomplexeinzunehmen,

welcherdiekompletteReihebekannter,inklusiveunbekannter,Enzymebeinhaltet

unddieben6tigtwerden,umdenZersetzungsprozessbiszuseinemEndprodukt

KohlensauerstofrundWasserreibungslosdurchzufUhren.ElnsolcherEnzymkom-

plexunterstUtztdieimK6rpervorhandenen,eventuellgeschwachtenEnzymein

ihrerAufgabeundI6stdieBlocklerungimZusammer1-undZersetzungsprozessauf.

Enzyme,welchenichtben6tigtwurden,werdendurchschnittlichinnerhalbvon

achtStundenausdemK6rperausgeschieden.

InletzterZeitwerdenaufdenMarktEnzym-PraparatevlelseitigerArtangeboten.

MitderoblgenErklarungsolltemandieselbenbeurteilenk6nnen,umdasgUnstigste

Praparatauszuwahlen.

DerVerfasserwillimFolgendendiecharakteristischenSeitendesEnzyms

darstellen.

1.AusgangsmateriaMerEnzympr罰parate

AlsMaterialfUrdieGewinnungvonEnzymensollensovielseitigalsm6glich,

diverseessbareVegetabilien(Krauter,GemUse,FrUchte,Samen,Meeresalgen,usw.)

verwendetwerden.Nachderbisherigen,allgemeinangewandtenMethodeder

EnzymologiestelltemanaustierischenInnenorganenmitWassereinenExtrakther.

DieindiesemExtraktenthaltenenEnzymegewannundgewinntmannochdurch

fallenmitAlkoho1.DieEnzymarten,welchemanaustierischenOrganengewinnen

kann,sindauBerstlimitiert,auBerdemhabendieselbenletztenEndesihrenUrsprung

ausPHanzen.DaheristeszweckmaBiger,EnzymeaufdemdirektenWegausden

Pflanzenzugewinnen.

2.Voraussetzungf萌rdieEnzymgewinn腿ng

ErsteBedingungistdasVorhandenseineinesvonChemikalienfreien,naturreinen

Wassers.DieLu實muBabsolutffeivonjeglicherindustriellerPollutionsein.Der

AckerbodenzumAnbauderPnanzenfUrdieEnzymegewinnungdarfnichtin

Ber血hrungkommenmitirgendwelcherArtvonKunstdUnger.FUrdenBauder

GebaudeundProduktionsanlagendUrfbnkeinesynthetischenBaumaterialien(z.8.

PlastikundsonstigeKunststofR})inAnwendunggebrachtwerden.
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3.Behalterf崩rdasEnzym

WenndasEnzym-PraparatinFIUssigkeitsformhergestelltwird,istdie

GlasflaschedergeeignetesteAufbewahrungsbehalter.DadasEnzymimK6rper

inwasserigerUmgebung(ZytoPlasm,K6rperHuidum)seineWirkungaus血bt,istdie

価ssigePraparatformdiegeeigneteste.InderUmgebungvoneinergeeigneten

S註uerlichkeit(z.B.pH=2-3)undvonNaturzucker(z.B.Naturglucose-L6sungvon

40-50%)erhaltsichdasEnzymseineAktivitatUbervieleJahre.Ja,durchlanges

AufbewahrenreifbndieEnzyme,undihreAktivitatsteigertsichbetrachtlich.Diese

TatsachekannmanheutenochbeidenLebensmitteln,derenPreservierungsmethoden

unsvonunserenVorfahrenmitihrennochgesundenNaturwissenUbermitteltworden

sindunddienichtdiegeringsteAhnungvonEnzymenhatten,erkennen.Essind

z.B.dieeingesalzten囲aumen(P溜 η〃5ルf蹴 ηの.JelangersieindiesemZustand

aufbewahrtwerden,umsobesserschmeckensieundwirkenauchintensiverim

HeilungsprozessgewisserKrankheiten。SiewerdenalsowertvollerfUrdieErhaltung

derGesundheit.DasmitSalzundReiskleieeingelegteGemUseschmecktreifbr

undbesser,jealterdieseMischungwird.DieEnzymederReiskleiewerdendurch

Salzfixiert,undihreAktivitatsteigertsich.ImHonigslnddieEnzymeausden

BIUtenmitZucker(GlucoseundFructose)丘xiert.FallsderHoniginderAufし

bewahrungverdirbt,istihmeinFremdstoffabsichtlichbeigemischtworden.Dieim

Salz,ZuckeroderEssigeingemachtenGem茸se,Fr茸chteundMeerespHanzensollten

damitvorFaulnisgeschUtztwerden,aberihreBedeutungwird、wesentlicherh6ht,

dadadurchdieEnzymefixiertwerden,

4.Esgibtkeinesch糞dlichenEnzyme

Eswurdeeinmalbprichtet,daBeinerHausfraudieHandeaufgerauhtwurden

durchdieVerwendungeinesWaschmittels,welchemeinEnzymzugemischtworden

war.Diesistm6glicherweisepassiert,danureineeinzigeSorteEnzymverwendet

wurde,faUswirkllchdasEnzymschuldiggewesenseinsollte.DenndasEnzym

hattenureinechemischeReaktionkatalysiert,damitdasProduktnichtweiter

zersetztwerdenkonnte,unddortblockiertsichdieAkkumulation.Natnrlicherweise

katalysierteinEnzymkomplexineinerReihewieeineKettebiszumEndprodukt.

5.Dosis

InderAnwendungdesEnzymsgibteskeinebestimmteDosis.NatUrlich

beschranktsichdieMengenachderAufnahmefahigkeitdesMagens.Enzymkann

keinenegative,schadlicheNebenwirkungerzeugen.Eskanneinesogenannte

Enzym-Reaktionauftreten,mitErscheinungenwieDurchfall,Erbrechen,Ausschlゑge

oderUbelkeit,alsZeicheneinergrUndlichenReinigungsaktionvonvorUbergehender

Natur.Esbedeutet,daBdieBlokkierungdesZersetzungs-undUmwandlungs一
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prozessesaufgehobenwordenist,unddaBdask6rperfbindlicheZwischenproduktzur

Ausscheidunggebrachtwird.Genauergesagt,derBeweis,daBdieEnzym-Reaktion

denHeilungsprozesseingeleitethat.

6.KeineNebenwirk闘ng

EswerdenmanchmaldiverseEnzymreaktionenwieDurchf311,Magenschmerz,

Erbrechen,AusschlageoderaucheinUIlwohlgef五hlbeobachtet.Derartige

Erscheinungenverschwindenaberinetwa20-30Minuten.

DieseErscheinungenzeigenan,daBdurchdieEinwirkungderEnzymedie

blockierteStelledesbiochemischenProzessesimK6rperzurAuH6sunggebracht

wirdundalselnBeweiszuwertenist,daBdieErlzymreaktioninRichtungeiner

Besserungvorsichgeht.

7。Enzymediagnostizieren

EinekrankeStelleodereineKrankheit,welchemitdenMittelnundMethoden

derheutigenmedizinischenUntersuchungnichtfbstzustellenoderzufindenist,

wirdvondenEnzymenimBlutUberdenBlutkreislauferreicht.DieSt6rungim

metabolischenProzesswirdbehoben.

8.Enzymeschlie6enkeineKompmmissemituns

WennmandenAlkoholgenuBschlechtlassenkann,nimmtmanzumSchutzder

inMitleidenscha危gezogenenInllenorganeEnzymeein.WirdaberderUbermaBige

AIkoholgenuBbeibehalten,dannk6nnendieEnzymedieseAufgabenichtbewaltigen.

MitanderenWorten,wenndasEnzymnichtmehrhel驚nkann,liegtesnichtam

Enzym,sondernderMenschmuBsichkorrigieren.DasEnzymistdieNaturselbst

undreagiertnachderenstrengenGesetzen.

DieMehrzahlderimMarktbe且ndlichenEnzympraparatesindTrockenpra-

parateinTablettenform.DasTrockenverfahrensenktdieAktivitatskraftdes

Enzyms,abertrotzdemsinddiesePraparatenochwirkungsvollundzweckdienlich,

besondersfUrdenVerdauungsprozess.

DieEnzymederILebewesenerhaltensichihreLebensfahigkeitauchauBerhalb

deslel)endenK6rpersinnerhalbeinerfUrEnzymefreundlichenUmgebung.Sie

leben,sichwandelnd,angepaBtdenAnderungen,diedievierJahreszeitenmitsich

bringen.

UnsereallgemeineAu血ssungvonderWichtigkeiteinerbalanciertenNahrungs-

aufnahme(Essgewohnheiten)muBsichwesentlichandern,wennsievomWesenund

AktivitatderEnzymeausbetrachtetwird.AllgemeineBegrif驚 茸bereinebalancierte

Ernahrungsweisesindz.B.MengenverhaltniszwischenFleischundGemUsel:3zu

haltelloderdasverschiedenfarbigeGemUsezuessen,z.B.M6hren,K茸rbisse,
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Tomatenalsdasrote,Spinat,SalatundsonstigeBlattergemむsealsdasgrtineund

Rettich,WeiBkohl,RUben,BlumenkohlundZwiebelnalsdasweiBeGem貢se.

NachdemnunaberweitverbreitetdieKultivierungvonFrischgem茸senvom

freienLand,woesnatUrlichenWachstumsgesetzenunterwor色nwar,indieglasernen

Gewachsh加ser茸bersiedelte,werdennichtimmer,woraufesaberankommt,dieder

jeweillgenJahreszeitentsprechendenEηzymeindenK6rperaufgenommen.Wenn

manimWinterTomaten,Gurken,Kopfsalat,Paprikaetc.zueinerMahlzeitzusam-

menstellt,isteseinIrrglaube,insolcherWeisebehauptenzuwollen,manhatte

damiteineGesundheitsmahlzeiteingenommen.

IndenfolgendendreiAbschittenm6chtederVerfゑsseraufdasProblemder

BalanceinderErnahrungnaherelngehen.

Balancel

Mansollessen,wasinderjewei蓋igenJallreszeitundinderGegendinwelcher

manlebt,geerntetwird.Einjederwirdsagen:``Selbstverstandlichkeit"mitder

Begrnndung,daBdasProduktfrischundindiesemZustandmiteinemhohenGehalt

anVitam{nenundMineralienist.Aber,kannmandiesmitsoselbstverstandlicher

Sicherheitsagen,arlgesichtsderTatsache,daBeinsehrbetrachtlicherAnteildesauf

denMarktangebotenenFrischgem茸sesausderGlashauskultivierungstammt?Also,

daBSommergemUseauchimWinterfrischaufdenMarktkommt?

Allgemeinh6rtmandieKlage,daBmandieFreudeamJahreszeitenwechsel

nichtmehrsointensiverlebenundgenieBenkann.DieseKlage,soberechtigtsie

ist,muBalssekundarbetrachtetwerden.Sehrvielernsteristdieproblematische

Frage:WarumproduziertundgibtunsdieNatursogrundverschiedeneGe蘭se

undFr{ichtejenachderbetref艶ndenJahreszeit?

Winter

DielangenhellenTagedesSommers,ausgefαlltmitkraftverl)rauchender

Aktivitat,sindvorrUber.DieErnteisteingebracht.DielangenAbendefordernzur

Arbeitsruheau£Feiertage,Erntedankf6st,Weihnachten,Neujahr,Festebistief

indenWinter.DerReichtumderErnteregtdenApPetitzumEssenan.Und

Festspeisen,Winterspeisenusw.sindimmerhochwertiginKalorienwieFleisch,

Fett,Butter,Sahneetc....DurchdieseWinternahrungwirddasK6rperwasser

(normalleichtalkalischpH=7.4-7.8)sauerlichverandert.DieSchlackendieser

NahrungsmittelakkumulierensichimK6rperundwerderlnichtausgeschieden.

UnddannkommtderFrUhling.UndmitihmdasOster色st.DerersteOstertag,

andemsichdieFamiliezumgemeinsamenEssenzusammen且ndet,heiBt:``Gr伽don一
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nerstag"!Warumwohl?AndiesemTageistderGenuBvonFleischverboten.

Nurdaserstegr茸neGemUse,wieBrunnenkresse,Rapunzel,Feldsalatusw.kommen

alsungekochteSpeisealsHauptmahlzeitaufdenTisch.

D童esenjungen,kaumausdenKeimenentwickeltenerstenKr加tern,teilweise

nochunterdemSchneegewachsen,wurdegroBeBedeutungzugemessen.Ersichtlich

ausdenuraltenUberlief6rungendesVolksmundesundallenReligionen。Die

ReligionsgrUnderwarennichtnurweiseMannerderPhilosophie,sondernauchmit

ihrenErnahrungsvorschriften,Tal)usundeingebautenFastenperiodenganz

hervorragendeVolkshygieniker.

HeuteweiBdieEnzymologie,daBdieseerstenFr曲jahrsgem茸segewisseEnzym-

gruppenenthalten,welchedendurchdieschwereWinterernahrungauBerBalancege-

ratenenMetabolismuswiederinOrdnungbringt.NichtalleindieFaserderKrauter,

sondernauchderenBestandteilewirkenintegralundleiteneineGroBreinigungdes

K6rpersein.NahrungsmittelresteundZwischenprodul(teeinesunvollkommenen

ZersetzungsprozesseswerdendurchdieEnzymedieserKrauterzersetzt.Wenndie

ZersetzungvonKohlehydratundLipidinKohlensauerstoffundWasser,undEiweiB

inHarnstoff,KohlensauregasundWasservorsichgeht,erfolgtdieAusscheidung

amharmlosesten. 　　
UnterdenHeilkrautern,welcheatherischesOIenthalten,be且ndensichmanche,

denenBlutreinigungswirkungzugeschriebenwerdenkann.AberdieWirkungist

undkannnichtsogrUndlichundintensivseinalsdiederEnzyme.DieReinigungs-

methodedesDarmsdurchAbfOhrmittel(abgesehenvonihrerUnzulanglichkeit),

diejahrelangsichindenfbinstenFaltchenundWinkelndesDarmesangesetzten

Nahrungsrestenichterreichenk6nnen,isteinerechtbrutale.

DasEssenvonfaserischenNahrungsmitteln,welchessowarmvorJahren

empfohlenwurdeundallgemeineAufmerksamkeiterregte,istunzweckmaBig,da

letztendlichderDarmnurreinmechanischabgeriebenwird,aberzuerh6hter

Darmbewegunggezwungenwird.

EinWaka(japanischesGedicht)vomTenno(Kaiser)」KO乃 んo乃,ausdem

11ン αん〃η'〃'∬ 加(dcnhundertGedichtenvondenhundertDichtern),erschienwahrend

seinerRegierungsperiodevon830-887AD,lautete:

IchgeheaufdasFeldimFr茸hlingsanfang,

umfUrdichdiegrOnenKrauterzupflUcken.

Dafallend壼eSchneeHockenaufmeineArmel!

WieausdiesemGedichtersichtlichist,istdasjungegrUneGemUseimFrUhlingvon

sehrgroBerBedeutungschonseitsehraltenZeiten.MancheFrUhlingskrauterwie

z.B.HuHattich-Knospen(Pθ ∫α3舵5ノ ¢ρoη'cα),Kamillenspr6Blinge(.43∫ θ7加4∫cの,
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japanischePetersilie(Cア 男ρ'o'α θ加 α ノoアo扉6の,BeifuB-BIUtenknospen(ノ4π α η∫3'α

∫η4'60),L6wenzahn(乃70κ αcπ〃ψ1α'アoα 脚 醒)usw.enthaltenBitterstof驚.Essind

dieseBitterstof驚,welchesichmitdenimWinterakkumuliertenSchlackenverbinden

undsiezurAussche壼dungbringen.

DasKlimaJapanswechseltfastregelmaBigindreiMonatsintervallenundbildet

damitvierklarfUhl-underkennbareJahreszeiten.Januar-Marz(Winter),April-

Juni(FrUhling),Juli-September(Sommer),undOktober-Dezember(Herbst).Mit

derweitenVerbreitungderGlashauszachtungderwichtigstenNahrungsmittel

beklagtmannunallgemein,daBkeinercchteGenuBffeudeandenGeschenkender

NaturinnerhalbdervierJahreszeitenmehraufkommenkann.Aberernsterals

dleober且achlicheKlageUberdentechnischenEingriffinsnatUrlicheWachstums-

geschehenistes,wennmandasProblemvomStandpunktdesWesensdesEnzyms

unddesVirusausbetrachtet.

DieEnzymezirkulierendurchdasganzeJahr,sichveranderndundangepaBtan

denWechselderJahreszeiten。ImWinterverursachensiediegroBeReinlgungdes

K6rpersdurchdieZersetzungderSchlackenundderenAusscheidung.ImFrUhling

werdenEnzymef茸rdenAufbauneuenLebensdemgesaubertenundverj面gten

K6rperzugefUhrt.ImSommerf6rdernEnzymedieHarntreibungunddieTrans-

piration.DurchsiewirddieAusscheidungvonVirenundSchlackenbewirkt.

SchweiBlstgleichzeitigaucheinSchutzalseineK6rpertemperaturkontrollegegen

dieErsch6pfungdesK6rpersdurchdieSommersonnenhitze。ImHerbstwerden

durchdieAppetitanregendenSpeisenmithohemKaloriengehaltdieWiderstands-

kraftegegendieWinterkalteau㎏ebaut.

Fr観hling

WenndieSommer-TagundnachtgleichesichnahertunddieSonnean伽gt

intensivzuscheinen,verliertdasgrUneGemUseseinesaftigenB至atterundverwandelt

sieineinensafUosen,faserischenZustand.SelbstdergrUneLauchverliertseinen

Saftundwirdholzig.ManistUberraschtvondervollkommenenAndersartigkeit

undderUnterschiedlichkeitindenSortenselbstzwischenFr茸hjahrs-undWinter-

gem茸sen,z.B.Hufiattich,Bambusspr6Bling,Schwarzwurzel(オ7α 伽2勿 四),Erbsen,

Erbsenschoten,Bohnen,grUneBohnen,SaubohnenvomTrompetenbaum(7'g槻

Cα'1α ηgvar.3∫ ηθη3菰3),K茸rbis,Sojal)ohnen,usw..UnterdenFrUhlingsgem血sesor-

tenspielendieBohnenundErbsenartendiewichtigsteRolle.DieseH茸lsenf捕chte

enthalteninsehrreichlichemMaBedasPlanzeneiweiB,dasnδtigzumAufbauder

WiderstandskraftedesK6rpersgegenUberderSommerhitzelst.DiesesPHanzenei。

weiBenthaltaberauch,auBerderdafUrn6tigenEnzyme-Gruppe,einenhohenAnteiI

一138一

N工 工一ElectrOnicLibrarySe-vice



OtemaeUniverSity

EnWillweber

vonVitaminE.VitaminEwirddasVitaminderFortp釘anzunggenanntundist

bekanntalsdasEnzymderElektronentransformation,wichtigf茸rdasneueLeben

undWiederaunebenausderlangenWinterruhe.UmeinerichtigeReaktionder

EnzymeundderenAuswirkungerwartenzuk6nnen,muBderK6rperdurcheincn

Reinigungsprozessgegangensein.IstersauberundSchlackenffei,entnimmter

auchdereinfachstenNahrungdievonihmben6tigtenStof驚auf,unddieAus-

scheidunggehtnormalvorsich.

Sommer

DieJahreszeitvomJuli-September.Zuseinemrepr琶sentativenGem茸segeh6ren

dieKUrbisseunddiediversenMelonen-GewachsewieGurken,Wassermelonen,Netz-

melonenundandereKreuzungs-undZ茸chtungsprodukteausdieserGem血sefamilie.

SieerscheinenaufdemMarktgemeinsammitdenNachtschattengewachsenwie

Kartof驚ln,Tomaten,Auberginen,Paprika,etc..

EsistdasMelonengemUse,welcheseineauBerordentlicheSchweiB-undUrintrei-

bendeWirkungimSommerausObt.K6rperunreinlichkeitenverschiedensterArt

werdendurchSchwei∬alsauchdenUrinzurAusscheidunggebracht,darunterauch

dieViren.

ImFalleeinerErkaltungliegtmanwarmzugedecktimBettundtrinktreichlich

warmeGetranke.DieseMethodegiltalsdiebesteKur,daesdabeizulntensiven

SchweiBausbrOchenkommt.MitdemSchweiBzusammenwerdendieErkaltungs-

virenausdemK6rperausgeschieden.WennderverschwitzteSchlafanzugunddie

BettwaschegewechseltwerdenmUssen,sollendieseWaschestUckeunddiegebrauch-

tenHandt茸chersofortimWassereingeweichtwerden.TrocknendieseSachen

ungewaschenanderLuft,soHiegendieVireninderZimm6rluftherumundbewirken

neueAnsteckungen.ImWasserentbl6BensichdieViren,trennensichvonden,

wieeinerHUIIesieumgel)endenundverbundenenEiweiBmolekUlen,Polysachariden

undLipoiden.Unddieentbl6BtenundinaktivgewordenenVirenalsdieUbrig-

gebliebenenNukleinsaurekernewerdendannzusammenweggespUlt.

JedeernstlicheErkaltungistbegleitetmiteinemschleimigenAuswur£Dieser

SchleimstoffbestehtmeistensausPolysacchariden,diesichmitSchlackenundViren

verbundenhaben.DieMengedieserSpeiche1-undSchleimabsonderungensind

eineIndikationtiberdenGradderUnordnung,inwelchemsichderK6rperbe血ndet.

NichtnurderUrinundKotsindElementedesstetigenAusscheidungsprozesses,

sondernauchderSchweiB,Schleim,undSpeichel.IhreEigenschaft,sichmitden

SchlackenundVirenzuverbindenundsiedadurchzurAusscheidungzubringen,

spielteineauBerstwichtigeRolle.EsistnichtnureineUnart,sonderneine
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Dummheit,aufdieStraBezuspcien.ImgetrocknetenZustandschwangerndiese

AusscheidungendieLuft,werdenwiedereingeatmet,undeskommtzuNeuan-

steckungen,dieuntergegebenenUmstandenepidemischeAusmaBeannehmen

kδnnen.

ImallgemeinenverringernsichdieK6rperkrafteimSommer.AberdieViren

vermehrensichwahrenddieserPeriode.Gelingtes,dieseVirenm6glichstschnell

zurAusscheidungzubringen,kanndemK6rpersehrvielKrafterhaltenwerden.

DurchdiediuretischeWirkungderGurkengewachseaufdenAusscheidungsprozess

werdenauchdieNierengereinigt.

UmVirenzuisolieren,verwendetmanimLaborimallgemeinendasSaulenchro-

matogramm.UmnachdemAbsaugendieVirenzugewinne11,betropftmanslemlt

Salzsaure.AufdieseWeisewirddieCohesionderVirenau㎏ehoben.ImSommer

istdermitEssigangesetzteGurkensalateineallgemeinbeliebteunderf士ischende

Speise.DieseKombinationhebtdieCohesionderVirenauf,hemmtauchderen

AktivitatundbewirktdamitihreAusscheidung.

DieNachtschattengewachse(5「01α 〃0!Cεαθ)wieAuberginen,Paprika,Tomaten

etc.scheineneinenWirkstofrzuenthalten,welcherdieAktivitatdesVirusstark

einschrankt.

GegenEndedesSommerskommenfrischgeernteteFeigenaufdenMarkt.

Diesef廿hreneinenhohenGehaltvonProtease.Durchsiewirddiedurchdie

SommerhitzegeschwachteVerdauungskraftangeregt,akkumulierteEiweiB-Schlacke

zersetztundausgeschieden.Diek血hlenTagedesHerbsteswirkennachderSom-

merhitzebelebendaufdenK6rperunddamitaufseineAktivit翫undauchden

AppetitzumEssen.Frisches,gr丘nesGemOseistreichlichvorhandenundkann

zusammenmitNahrungsmittelnvonhohemKaloriengehaltgegessenwerden.Der

WechseldesfrischanfallendenGemnses,welcheralledreiMonatevorsichgeht,

enthebtimGrundederHausfraudasKopf乞erbrechen:"Waskocheichheute?"

DennsiekanneinerKlagebegegnenmit:"WenndudasheutenichtessenwiUst,

muBtdueinganzesJahrbiszurnachstenSaisonwarten!"

Eswirdallgemeingesagt,daBdieErnahrungsweisederBauerneinerelativ

monotoneist,imGegensatzzudenverfbinertenEssgewohnheitenderStadt-

mensche熟.WahrendderBohnenerntezeitiBtmanebennurinderHauptsache

Bohnen.AbervomGesichtspunktdessystematischenZyklusderEnzymeaus

betrachtet,habendieBauernrechtinihrerErnahrungsweise.

NurumdemGaumeneinenGefallenzutun,diesenaturgebundeneErnahrungs-

weisemitdenauBerhalbihrernat茸rlichenWachstumsperiodenimGlashaus

gezUchtetenGemUsezuunterbrechenodergaral)16senzuwollen,istgesundheitser一
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nahrungstechnischsinnlos.Abernichtnursinnlosallein,inihrliegtaucheine

ernstzunehmendeGefahrenquelle,namlichderVirus.

ImJahrl967arbeitetederVerfasserimInstitutf5rGenetikanderUniversitat

TUbingenaneinemForschungsauftragdesPro£Dr。W.Syf驚rt.DasThemawar

``Vere
rbungderweiBenBlUtenfarbederLevkoje(ルfα π乃'01α ∫ηcαηα)nachbio-

chemischerUntersuchung".DerSommerinDeutschlandistkurz.Umden

zehntenAugustherumwirdesmorgensundabendspl6tzlichkUhlunddieSonne

fangtan,schnelluntergehendeHerbstsonnezuwerden.UmdieseZeitfangtdie

BIUtederLevkojeansichzuverandern.DieschneeweiBeBIUteentwickeltrosarote

Strei驚n.SolchegestreifteBlumensindzwarsehrhtibsch,warenaberfUrmeine

Forschungsarbeitvollkommenunbrauchbargeworden.DieStreifenwurden

verursachtdurchEinwirkungvonViren,

DieAktivitatderVirenwirddurchTemperaturenbeeinfluBt.DieFaktoren,

welchedieAktivitatderVirenanregen,sindauBerderTemperatur,dieChemikalien,

derRadialstrahl,dasUV-Lichtetc..lnderGlashausz"chtungarbeitetmanmit

chemischenD茸ngemittelnundmitchemischenPraparatengegenPflanzenschadlinge

undPnanzenkrankheiten.DieTemperaturimGlashauswirdgegenUberder

unmittelbarenUmweltmanipuliert,derjeweiligenZuchtpHanzeangepaBt.

DieReaktionunddieVeranderungdesVirus,diedurcheinekomplizierte,

unnaωrlicheUmweltverursachtwerden,istnochnichtauf毬eklartworden.Selbst

einereineIsolierungistnichtjedemm6glich.Abergeradedeshalbsolltemandie

N'aturvorgangeintegralbeobachten.Auchwennesbisheutenochnichtm6glich

ist,einenlUckenlosenBeweisanzutreten,solltemandiesehrnaheliegendeGefahr

nichtausdenAugenverlieren.

EsgibtmancheGem茸sesorten,beidenennichtdieNotwendigkeitbesteht,sie

jenachderJahreszeitzukonsumieren;alsz.B.dieSamenundGetreidewieSesam,

Mohnsamen,Weizen,Gersten,Roggen,Hafbr,Mais,Reis,Erbsen,Linsen,alsdie

WurzelgemUsewieKartoff61n,RUben,M6hren,Sellerie,undalsFr茸chteund

Trockengem茸sewiePilze,Rosinen,Kakis,Datteln,Feigen,PHaumenusw..Und

nichtzuletztdieinSalzeingelegtenGemUsesorten,diedurchdieseKonservierungs-

methoden{chtnurihrenvollenNahrwertbehalten,sondernsichnochzusatzlich

alswichtigeHelfbrgegenKrankheitenerwiesenhaben.

IndieseneingelegtenGemUsenerhaltensichdieEnzymelebendundaktiv.Sie

passensichdenTemperaturanderungenundderUmweltdesJahreswechselsal1.Und

damitistindiesemGem茸sedieAufbaukraf竜auchauBerhalbseinerSaisonerhalten.

InJapanwirdeinejedeMahlzeitabgeschlossenmiteinemNachtischbestehend

ausReisvermischtmitgrnllemTee,dereinalkalischesGenuBmittelistundkon一
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troliertdieBeschaf陀nheitdesK6rperwassers,wenneszumSauerlichwerdengeneigt

ist.DiejapanischeK茸che,armanFleischundFett,kanndurchdieimSalzgemOse

enthaltenenundaktivenEnzymeausbalanciertwerden.

InEuropa,woinderKUchedieBetonungaufFleischundFettliegt,hatsich

derBrauchentwickelt,dieMahlzeitmiteinemKase-Naclltischzubeenden."Kase

schlieBtdenMagen!"Mantutes,ohnezuwissen,daBimKasegeeigneteEnzym-

sortenenthaltensind,welchegegenUberFleischundFetteineBalanceimSinne

einergesundenMahlzeitherstellen,

Bahnce2

ZurtaglichenBek6stigungsollten茸berzehndiverseGem茸se,Meeresalgenund

Fischeherangezogenwerden.MankannschonmehralszehndiverseSorten

auf2ahlen,we茎chedurchdasganzeJahrhindurchimmererhaltlichsind.Essind

Rettich,M6hren,R茸ben,derenBlatter,Kohlarten,Porree,Zwiebeln,Knoblauch,

Petersilie,Sesam,Seealgen(7伽rわ 加 α磁,一 乙α厩 〃α吻,{加 吻 〃 の,Pilze,・4η70避 ρ加 助 α1〃5

κ ∂41吻c,Bohnenkeimlinge,kleineFische,getrockneterBonitofisch,usw..Dazu

fallendieverschiedenenf士ischenGem茸sederjeweiligenJahreszeitan.

DerBonitofischwirdwahrenddesTrockenprozesseseinerFermentierungunter-

worfbn.DaheristdasFleischdesBonitosalsEiweiBquellesoreichanEnzymenund

dahereingesundesNahrungsmittel.UrlterdendiversenAminosaurearten,welche

dasEiweiBimBonitoaufbauen,be且11densichnursehrwenigeSortenAminosauren, 　や
welchederDNS-Virus(Tumor-Virus)zumAufbauseinesUberzugeiweiBesund

zuseinerVermehrungben6tigt.

AusdenobenangefUhrtendiversenGem茸senundanderenLebensmittelnlassen

sichinreichhaltigerVariationMahlzeitenunterBenutzungvonGew茸rzen,Saucen

undDressingsjenachBeliebenzusammenstellen.DasistdieGrundlageeiner

absolutgesundenErn註hrung.

DerchinesischeKaiser``Butei"w茸nschtesicheinUnsterblichkeitsmlttel.Und

nichtnurer,wirallewUrdenunseinswanschen.8uteischicktenachallenHimmels-

richtungenseineKundscha仕erausindieweiteWelt,umeinsolcheszu且ndenund

ihmzubringen.AberumdasLebenselixierzu伽den,brauchtmannichtweitzu

gehen.EsliegtinunserergreifbarenNahe.NurhatunsdiemoderneIndustrie-

gesellschaftsoweitvonderNaturentfbrnt,daBwirnichtmehrdieFingerzeigeder

Naturerkennenk6nnen.WennderVer飴sserdurchseinenGartengehtundsich

b茸ckt,umeinigesUnkrautzuzupfbn,dannkommtderGedanke:``DiesdaisteBbar

unddortistaucheins".Undso且ndetesseinenWegindieSalatsch茸sseloderin

dieGe面sesuppe.Wirwer艶n囲anzenweg,dieunsdieNaturzumessenanbietet,
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undkaufヒnGem茸seausderGlashausproduktion,dievonChemikalienundViren

verseuchtsind.BegehenwirnichtdamiteinstrafbaresVergehendervorsorgenden

Naturgegennber?AlsdemVerfasserdieserGedankekam,standerfUreineWeile

ganzstillda,alswareervoneinerGottesrevelationbetrof驚nworden.Bedeutet

dasWort:"GottistLiebe",dieseTatsache.Wirlebenumhnlltundangesprochen

vondengutenWillenderNatur:"Lebt!Lebt!"Also,Wirlebennicht,sonderndie

NaturlaBtunsleben.DieWorteimGebet"Vaterunser..."lauten:"DeinReich

komme,deinWillegeschehe,wieimHimmelalsoauchaufErden!"Aberwennman

gegenGotteswillen(Natu.rgesetze)unnatnrliche,k茸nstlicheNahrungsmittelinden

K6rpereinfαhrt,wiekanndasReichGottesaufErdensichverwirklichen?

Ba且ance3

DiePHanzeninihrerGesamtheitsollengegessenwerden.NichtnurdieWurze1,

StengelundBlatter,sondernauchdieBIUten,FrUchteundSamensollmanessen.

AberbeiderTomatez.B.taugendieStengelundBlatternichtzumEssen.ManmuB

ausverschiedenenSorteneinGerichtkombinieren.

SpinatmitSesam(Wurze1,StengelundBlattervonSpinatunddenSamenvon

Sesam)isteintraditionelles,japanischesGerlcht.ZumTomatensalatgeh6ren

immerdieZwiebelscheibenundPetersilie(Frucht,Samen,WurzelundBlatter).

DasjapanischeVolkisteinAugenvolk.FastalleKulturerscheinungensindauf

dasAugeausgerichtet.AlleanerkennendenAusdrUckeUberdieGenieBbarkeit

einesGerichteskommenausderAnsehensperspektive.NachdiesenAusdrUcken

kannmanerkennen,wiewichtigdasauBereAusseheneinesLeckerbissensist,um

denAppetitanzuregen.WennmandasvomStandpunktdesEnzymsausbetrachtet,

istesverstandlich;jawirklich,mank6nntevoneinerWeisheitunsererVor飴hren

sprechen.AberderbisherigeBegriffvonBalanceinderErnahrungmuBge蕊ndert

werden,dasichdieGlashausztichtungheutesoweitlau且gentwickelthat.Obes

richtigist,Tomaten,GurkenundKopfsalatnichtnurimSommer,sonderndurch

dasganzeJahrzuessen?DiebisherigeTheorielautet:"Wichtigist,diever-

schiedenfarbigenGemUsefUreineMahlzeitzukombinieren."

Obwohlma曲berdasWesenderVirennochnichtersch6pfendeKenntnissehat,

solltenwirmitrespektvollerR茸cksichtnbersienachdenken.Dennzuunserem

Leidwesenwissenwir,wasVirenallesanstellenk6nnen.EinMedikamentoder

Sterilisationsmittel,umVirendamitvernichtenzukδnrlen,istvondermedizinischen

Wissensch諭nochnichtentwickeltworden.WasmangegenVirenmachenkann,

waredieErhitzung,ZersetzungdurchspezifischeEnzymeoderImmunisation .Die

ErhitzungistfUrdenlebendenK6rpernichtm6glich.Einspezi且schesEnzymist

一143一

N工 工一ElectrOnicI.ibrarySe-vice



OtemaeUniverSity

Blutreiningung-Ausscheidung-Gesundheit

nochnichtgefunden・Wasjetztm6911chist,istnurdieImmunotherapie .Und

wasmanimtaglichenLebentunkann,istnichtsanderesalssichdieHandezu

waschenundzugurgeln.DerVjrusbestehtnichtauseinemKernundZytoplasm

ungleichderBakterie.DerVirusisteinMolekUlmitdemNamenNukleinsaure .

F茸rihngibteskeinenMetabolismus,d.h.eristkeinelebendeErscheinung .

DerVirusistviel1(leineralseineBakterie(Bakterieistgr6Berals500mμ.,Virus

】0-450mμ).WennVireninderLuft伍egen,brauchensielangeZeit,umzum

Bodenzusinken.Wirk6nnenesnichtvermeiden,dieVireneinzuatmen.ln

jedemTempe1,zuwelchemeinHilfbsuchenderkommt,gibteseinenBrunnen,um

sichdortvordemBetretendesTempelsdieHandezuwaschenunddenMundzu

spOlen.DiesenahezukultischeHandlungdientsicherlichnichteinemof驚nsichtlichen

Reinigungsprozess.AberdieViren,dieMolekUle,werdenzumindestteilweisevom

Wasserweggesp臼lt.DerBegriff"Unrein"derinprimitivenalsauchh6heren

ReligloneneinegroBeRollespielt,magernichteinHinweisaufeinemystische

Gefahrsein?

WennaUChdieVirenindenrK6rpereindringenSOIIten,WerdenSiedUrChden

ProzessdesMetabolismuswiederausgeschieden,fallsderK6rpersichineinem

gutenGesundheitszustandbe且ndet.WennderK6rperabereineungesundeStelle

(Wunde,GeschwOr,EntzUndungoderVereiterung)aufWeistundderVirusseine

Aktivitatbesitzt,verbindetsichderVirussehrleichtandieserkrankenStelle.Der

VirusisteinStoff(Moleknl),alsokeinLebewesen.Unddoch,imgewissenSinne

istereinLebewesen,dennwennerineinihmentsprechendesLebewesenhineinkommt

unddortdieihmgenehmenVoraussetzungen,wieWunde,Geschwnr,EntzUndung
,

Vereiterung,Chemikalien,radioaktivenStrahl,Ultravioletten-Licht,Schlagquet-

schungusw.vor且ndet,vermehrtersichalseinLebewesen.Wennma曲berdenVirus

nachdenkt,h6rtmaneinewarnendeStimme:``Richtigleben,richtigessen,und

dadurchgesundbleiben."

Eswirdgesagt,daBeinseitigesEssenungesundistundmanjedesNahrungs-

mittelessensol1.Diesistrichtig,vorausgesetzt,daBdieobengeschildertenBeding-

ungentiberdiedreiBalancendabeiberticksjchtigtwerden.Inderchinesischen

DrogenkundegibtesRezepte(ausKrautern,tierischenHeilmitteln,Mineralien).

KeinesdiesereinzelnenBestandteiledesRezeptesnbtelneHeilwirkungaufdie

Krankheitaus.Aber,wennallezusammenmitWassergekochtundzubereitet

werden,danntritteineHeilwirkungau£Z.B.einRezept,、 陥 妖o漉o乃(Erkaltungs-

mitte1),bestehtaussiebenKrauternCo7'ε κ α 朋 α御o纏,Rα4∫ κL'g〃 か∫∫αθ,R乃'zo1η α

ZJ〃9'わ θπ3,助 乃α かαv〃 忽oガ5・,Pα θoη ∫05・z娩 躍'605α,Z∫zアP乃 〃3v〃 忽 απ3,Pzイ θ7α7∫α か ∫10わα.

ObwohldereinzelneBestandteildiesesRezepteskeineWirkungaufeineSenkung
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EnWillweber

desFiebersausUbt,sowlrktdieganzeRezeptmischungaufErkaltungs且eber,hohen

Blutdruck,VersteifungderSchultermuskelnusw.。DasRezept,Makyoyokukanto

(Schmerzlinderungsmittel),bestehtaus:1功 乃θ∂〆αy以gαr'5,ε α刑 θη α班 ε〃ゴα6αθ,Co'κ

Lα α アzηα一Joわ'var.1ケ 〃〃zεη'αcα8.KeinesdieserEinzelbestandteilehateinenarko-

tischeWirkung,abergemeinsamwirktesgegenRheumaundGelenkschmerzenvon

Grippe.AneineranalytischenErklarungwirdgearbeitet.Aberdieseintegrale

WirkungwirdnichtvonderchinesischenDrogenkundeerwartet.SiemuBesauch

beiunserertaglichenErnahrunggeben,obwohlnochniemandaufdiesenGedanken

gekommenist,daesnochnichtbeweisbarist.

DiedreiwichtigstenNahrstof驚(Kohlenhydrat,FettundEiweiB),Vitamine,

Mineraliensindgefunden.DieForschunggehtimmerindieRichtungzu

analysieren.AberderMechanismusderintegralenWechselwirkungodermul-

tiplizierendenWirkungenistnochnichterforscht.Immerhinbemnhenwiruns,die

WeisheitunsererVorf註hrenzuUbernehmenundunsereGesundheitzuerhalten.

AuchtiberdieBedeutungderBalanceinunsererErnahrungmuBintegralnachge-

dachtwerden,ohnedieobenbeschriebenefundamentelleWirkungzuvergessen.

DerFortschrittderWissenschaftwurdebegonnenmitderKlassi五zierungundist

immerweiterindieRichtungderAnalysegerannt.Mansolltedamalstehen

bleiben,zurUckschauenunddieeinzelnenResultatederAnalysenzusammenbringen

undsichnichtindemLabyrinth,einerAnalysederAnalysewegen,zuverirren.

Hierm6chtederVerfasserHerrnProfDr.WilhelmSeyf驚rt,HerrnPro£Dr.

KoichiKimura,FrauChikakoKimuraundFrauFumiMurakamifUrdieUnter-

stntzung,F血hrungundwertvolleBeratungseinetiefbmpfundeneDankbarkeitzum

Ausdruckbringen.

Zusammenfassung

Wennmand{eGesundheitspraktikenausdemGesichtswinkelderEnzymeund

desVirusbetrachtetund茸berdenkt,wurdeneinigePunktegefunden,dieimBezug

aufdieErnahrungsbalanceundauchsonstigeArtundWeisederErnahrunganders

alsdiebisherigeMedizinundDiatetikbegrif驚nwerdensollen.Eswirdheutedurch

ArzneimitteloderNahrungfUrdieTherapie,Krankheitsvorbeugungundsonstige

GesundheitspHegevielgetan,derartigeSachenindenK6rpereinzufhhren.Uber

einedemmodernenWissenentsprechendeAusscheidungsmethodederKrankheits-

stoffbhatmannochnichtvielnachgedacht.GereinigtwerdenmUssenderVerdau-

ungstrakt,dielebenswichtigenInnenorgane,Muskeln,BlutunddasK6rperwasser,

etc..ZudiesemZweckgibtesimallgemeinennurdasAbfUhrmittel,dieFastenkur

oderblutreinigendeDrogenaufchinesischemRezept.ImVergleichdamitarbeiten

一145一

N工 工一ElectrOnicLibrarySe-vice



OtemaeUniverSity

Blutreiningung-Ausscheidung-Gesundheit

dieEnzymemitihrerZersetzungk6rperlicherSubstanzenundderenAusscheidung

vielbesser.

DernormaleAblaufderMetabolismusistdieBlutreinigung .OhnereinesBlut

istGesundheitnichtdenkbar.DieKontrolleUbereinennormalenMetabolismus

istdenkbareinfach.SolangealsdervomK6rperausgeschiedeneUrineinen

scharfbn,penetrantenGeruchvonsichgibt
,istesdersichereBeweis,daBdasBlut

undK6rperHuidunreinist.

Trotzallerfbrtgeschrittenenmedizin-wissenschaftlichenKenntnisse
,gibtes

nochmancheGebiete,welchenochkeinezuffiedenstellendeErklarunggefunden

haben.SolangeaufdiesenGebietennichtwissenschamichakzeptierbareErgebnisse

vorliegen,muBmandieintegraleReinigungsarbeitdenEnzymeniiberlassen .

UberdenViruswirdgesagt,daBerdieUrsachederheuteunheilbarenoderuner-

klarbarenKrankheitenist.AberdieKenntnisseUberdenVirusselbstsindnoch

sehrIUckenha負.AlsDr.RobertKochdieTuberkelbazillenentdeckthatte
,glaubten

ihmdieLeutenicht.HeutesinddiemeistenvomBazillusinduziertenKrankheiten

heilbar.AbersehrvieleKrankheiten,diedurchVirenverursachtwerden
,sind

schwerheilbar.InsbesonderedieKrankheitenderenErregerderDNS-Virus

(8acteriophagenoderTumos-Virus)ist,sindauBerstschwerzuheilen.Esgibtkein

SterilisationsmittelgegenViren.AuchdasVakzinistschwerherzustellen .In

dieserSituationgibteskeinenanderenWegalsunsereErnahrungnaturgemaB

anzupassenunddamitzusorgen,daBdieViren,vondenenwirkonstantumgeben

sindunddiezujederZeitindenK6rpereindringenk6nnen
,keinegeschwachten

Stellenfinden,illdenensiesicheinnistenk6nnen ,sondernvielmehrdurchden

normalenMetabolismuszurAusscheidunggebrachtwerden.

DurchErnahrungkannderK6rperaufgebautwerden.AberdasLebenkann

damitnichtgeschaf琵nwerden.WasistLeben?DieharmonischeWechselwirkung

imSpielderNaturkr乱fte.DisharmorliefUhrtzumTod .
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