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Einleitung

DasWortGesundheitistinallerMunde.EsistimallgemeinenSprachgebrauch

zueinembestimmtenandselbstandigenBegriffgeworden.Demwarnichtimmer

so.VornoshnichtallzulangerZeitwareseinFachausdruckandinseinem

GebrauchfastimmermitdemGegenpolKrankheitverbunden.Heuteverstehtein

Jeder,demmanerklart,dassesfurdieGesundheitsei,Knoblauch,Ginseng,

Shiitake(Cor痂6伽55'擁'α の々,Aloe,Ume(Pプ%制5Mume)zuessen;diverse

Krauterteeszutrinken,Gesundheitskurzumachen,Gesundheitdiateinzuhalten

usw,umwasessichhandelt.

SeiesnunKnoblauch,GinsengoderaildieunterschiedlichenNahrungsmittel,

welchewirunseremKorperzufiihren,umihnindenZustandbesterGesundheit

zuerhalten,werdensiediesesZielerreichen?ObdieswohldenTatsachen

entspricht?

Wennsolcheguten,ihrerBeschaffenheitnachgesundenNahrungsmitteldem

Korperzugefiihrtwerden,werdensieauchwietheoretisch,biochemischerwartet,

anddamitgerechnet,zersetztabsorbiert,zusammengesetzt,wiederzersetztandaus

demKorperausgeschieden?

ImallgemeineniiberlasstmandiesenProzessdernormalenKorperfunktion,

ohnesichvieldesweiterendarumzukummern.Esseidenn,irgendwelche

Beschwerd,enandkonsequenterWeiseKlagenmachenBichhorbar.Diejenigen ,

welcheguteMedikamente,Gesungheitsmittel,andNahrungsmittelverordenenand

empfehlen,ubernehmenkeinerleiVerantwortungfureineKontrollefiberderen

ReaktionenbiszureffektivenAusscheidung.

FallsirgendeinZwischenproduktimLaufedesAusscheidungsprozessesdurch

eineUmgebungsbedingungimKorperanlauft,andderStoffBichineinen

korperfeindlichenverwandelt,danntragtderPatientdieSchuld .Dawirderklart

Angeboren,ungesundesLeben,VernachlassigungderGesundheit ,ungesunde

Umgebungetc..DerPatienthataufsichselberaufzupassen.
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GesundheitandAusscheidnug

Heutewerdenimmerwiederneue ,bosartigeKrankheitenentdecktandals

unheilbarbetrachtet,weilmannochkeineTherapie-Methodeentwickelnkonnte .

DieMehrzahldieserFallesinddurchVireninduziertehrankheiten .

DieMeinungenfiberdieUrsachedesKrebs ,dessenprozentualeTodesrateiil

Japan1982denhochstenStanderreichte,neigenjetztzurVirus-lnduktions-Theorie.

BeiBrustkrebsderRattesowohlbeieinerArtLeukamiedesMenschenhatmanden

VirusalsErregerpositivfestgestellt .LTberdiesichdarausergebendenProbleme

mochtederVerfasserinVerbindungmitdemProblemderAusscheidungvom

StandpunktderBiologieauszueinemNeuuberdenkenanregen .

DassdiedreiwesentlichstenElementederNahrstoffeKohlenhydrat ,Lipid

andEiweisssind,istnochgiiltig .Eswurdegesagtandgelehrt,dassthesedrei

fundamentellenNahrstoffezurErhaltungderGesundheitandLebensfahigkeitdem

K6rperzugef曲rtwerdenm丘ssen.Unddieben6tigteMengewirdnachdemKalori-

enwertderjeweiligenNahrstoffeberechnet.DannwardenVitamine ,Hormoneand

Mineraliengefunden,welchealsKalorienquellekeinerleiWerthaben ,aberderen

MangelverschiedeneKrankheitenhervorrufen.SpaterverursachtedieForschung

fiberdiefermentiertenLebensmittelandderenkatalytischeFunktioneinengrossen

Fortschritt.UndmitihmzogdieExistenzderEnzymedieAufinerksamkeitder

Forschungaufsich.DieEnzyme,welchezuerstentdecktwurden,warenpie

Verdauungsenzyme.DieNameuDiastaseodorPepsinsindlebendigerSprachbesitz

geworden.UnddassdasEnzymeinHilfsmediuinderVerdauungist,gehortauch

heutebereitszumgutenAllgemeinwissen.

DurchdenFortschrittinderBiochemieistesklarerkanntworden,Bassfur

allebiochemischenReaktionen,nichtnurbeidemMenschen,sondernauchalien

LebewesendiekatalytischeWirkungderEnzymenotwendigist.

DieInformationderGenetiklautetheute:"EinGeneinEnzymHypothese".

DasGengibtdenBefehl,welchesEnzymimKorperzusammengesetztwerdensoil.

DurchdiekatalysatorischeWirkungdeszusammengesetztenEnzymsentstehen

vie1制tigeCharaktererscheinungen,z。B.brauneoderblaueAugen,schwarzeoder

blondeHaare,Hautfarben,Geschmacksneigungen,Veranlagungen,usw..

DadasEnzymselbsteinKatalysatorist,brauchtnureinekleineMenge

vorhandenzusein,andderReaktionsprozessvollziehtsichinderNoi・maltemperatur

desLebewesens.WolltemanexperimentelldieseEnzym-ReaktionenimLaborerzeu-

gen,musstemanausserststarkeAtkalienoderSaurenunterextretnhohenTempe-
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GesundheitandAusscheidung

ratureninsSpielbringers.

DieEnzymesiredinsechsGruppenreacheineminternationaienNummerierungs-

abkommenvonNr.1bisNr.6,jenachdemReaktionstypklassifiziert.

Tabelle1.SystematischeKlassifikationnachdemReaktianstypderEnzyme

Uutern.SystemNr.;NamedesEnzyms
旨

'

-

∩
乙

り0

4

E
Q

ρ0

Oxyreduktase

Transferrase

Hydrolase

Lyase

Isomerase

Lygase

r

WasistEnzym?EnzymisteinEiweiss.Abernichtvergleichbarmitdemin

Eiei-nandFleischvorhandenenEiweiss.Esunterscheidetsichfundamentellvom

tierischenandvegetabilenEiweissdurchseineihmeigenekatalysierendeFahigkeit.

DiespezifischkatalysierendeWirkungzeigtsichz.B,beiAmylaseaufStarke,

LipaseaufFette,oderPepsinaufEiweiss.

EiweissbestehtauseinervonverschiedenenAminosaurenzusammengesetzten

Kette(Peptidverbindung).AndiesediversenAminosaurensindhaufigverschiedene

MolekulargruppenoderMetallmolek田eangeschlossen.FallsdieMolekulargruppeaus

VitaminoderMetallbesteht,istdieVerbindunginderreversiblenDissoziationsbalance

malverbundenOdermaldissoziert,jeHachseinerUmgebung.SolcheAnhangsel

bezeichnetmanalsCoenzym.DahersindmancheVitamineauchmitihremCoenzym-

oderEnzymnamenbekannt.

1

Tabelle2.DiewichtigenVitamineandderenCoenzym(Enzym)-Name

'

Vitaminna皿e

Al

Bl

B2

B3

C

D

E

H

Substanzname

Axerophtol

Thiamin

Riboflavin

Nicotinsaureamid

Pantothensaure

Ascorbins加re

Calciferol

Tocopherol

Biotin

Coenzym(Enzym)-Name

unbekannt

TPP(Carboxylase)

FMN,FAD(Flavin-Enzyme)

(Dehydrogenase)

DPN,TPN(PyridinEnzyme)

Coenzym-A{Transferase)

Oxyreduktase

unbekannt

Elektronentransferrase

Biotinenzym

(Dehydrogenase)
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GesundheitandAusscheidung

UnterdenMetallensindalsCoenzymz.B.Eisen,Mangan,Magnesium,

Moribden,hupfer,"Linketc.bekannt.UndeswerdenimmerweitereVitaminet111d

MetallealsCoenzymerkanntandnachgewiesen.

WenndieFragegestelltwird,warumfrischesGe耐seundObstalsNah-

rungsmittelderGesundheitdienen,lautetdieAntwort:"WeilesreichlichVitatnine

andMineraiienenthalt."Aber,dadieForschungfiberdasWesenandWirkungder

Enzymeunaufhaltsamweitergeht,wirddieobigeAntworteinerAnderungunterwo-

rfenmussen,namlich:"WeildavielEnzymeenthaltenSind."

DieAnzahlderimMenschenkorpervorhandenen,aktivenEnzymartenrind

mehrals1000.Unterdiesenbefindensich200bis300Sorten,derenbiochemische

Reaktionbekanntist.UnddieZahldiesererkanntenandbekanntenEnzymsorten

wirdsichinderZukunftunaufhaltsamsteigen.AlledieseEnzymegehorenzueiner

derobenangegebenenKlassifikationsgruppenvon1--6,jenachihrernkatalytischen

Reaktionsvermogen.

DieEnzymreaktionistdieKatalysierungeinerzersetzendenoderverbindenden

Reaktion.Wennmanz.B.diediversenZyklusreaktionendesMetabolismuswie

Tricarbonsaure‐,Calvin‐,Ornithin‐,oderCori-Cyclus,OderGlycolyse-Yrozess

beobachtet,wiederStoffAsickinStoffBanddiesersichindenStoffCusw.

verandern,sindbeijedemdieserReaktianenbestimmteEnzymeaktiv.Jede

chemischeReaktionverlauftdurchdieKatalyseeinesspezifischenEnzyms.

WennbeidemAblaufdesinetabolischenProzessesirgendeinEnzymmangel-

haftvorhandenistoderganzfehlt,wirddieReaktionandieserStelleblockiert,and

esakkumuliertsichdorteinZwischenprodukt.DieMehrzahldieserZwischenprodukte

sindvonKorperunfreundlicherNatur,greifensogarZellenanandbildendieUrsache

vonEntzundungenandNervenreizungen.

Wennmanfeststellenkonnte,welchesvondenEnzymenseineFunktiollnicht

erfiilltodergarfehltandwennmannundemKorperdasbenotigteEnzymzufiihren

Konnte,wurdedieBlockierungsofortgelostandderKorperkameinseinenormale,

gesundeVerfassungzuriick.AbernoshimmeristesschwerdasfehlendeEnzymzu

identifizieren.

HatmanzuvielgegessenandstellensichVerdauungsbeschwerdenein,sogreift

manzurHilfenachDiastase,umdenMagenzuerleichtern.Diastasehilftder

StarkeirnerstenSchrittdesZersetzungsprozesses.Aberesistfraglich,obimmer

diekompletteEnzymreihe,welchefurdengesamtenAblaufdesZersetzungsprozesses
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GesundheitandAusscheidung

benotigtwird,auchtatsachlichvorhandenist.UmdiesenUnsicherheitsfaktorzu

eliminieren,wareesweitaufverniinftiger,einenEnzymekomplexeinzunehmen,

welcherdiekompletteReihebekannter,inklusiveunbekannter,Enzymebeinhaltet

andbenotigtwerden,umdenZersetzungsprozessbiszuseinemEndproduktKohlen-

sauerstoffandWasserreibungslosdurchzufiihren.EinsolcherEnzymekomplex

unterstiitztdieimKorpervorhandenen,eventuellgeschwachtenEnzymeinihrer

AufgabeandlostdieBlockierungimZusammenundZersetzungsprozessauf.Enzyme,

welchenichtbenotigtwurden,werdendurchschittlichinnerhalbvonachtStunden

ausdemKorperausgeschieden.

inletzterZeitwerdenaufdemMarktEnzym-PraparatevielseitigerArt

angeboten.MitderobigenErklarungsolltemandieselbenbeurteilenkonnen,um

dasgiinstigsteRraparatauszuwahlen.

DerVerfasserwillimFolgendendiecharakteristischstenSeitendesEnzyms

darstellen.

1.AusgangsmaterialderEnzympraparate

AlsMaterialfurdieGewinnungvonEnzymensullensovielseitigalsmoglich ,

diverseessbareVegetabilien(Krauter,Gemuse,Friichte,Samen,Meeresalgen,usw.)

verwendetwerden.Nachderbisherigen,allgemeinangewandtenMethodeder

EnzymologiestelltemanaustierischenInnenorganenmitWassereinenExtrakther .

DieindiesemExtraktenthaltenenEnzymegewannandgewinntmannoshdurch

fallenmitAlkohol.DieEnzymarten,welchemanaustierischenOrganengewinnen

kann,sindausserstIimitiert,ausserdemhabendieselbenIetztenEndesihren

UrsprungausPflanzen.Daheristeszweckmassigeer,EnzymeaufdemdirektenWeg

ausdenPflanzenzugewinnen.

2.Vor肌ssetzungf血rdieEnzymegewinnung

ErsteBedingungistdasVorhandenseineinesvonChemikalienfreien,natur-

reinenWassers.DieLuftmussabsolutfreivonjeglicherindustriellerPollutionsein.

DerAckerbodenzumAnbauderPflanzenfurdieEnzymegewinnungdarfnichtin

BeruhrungkommenmitirgendwelcherArtvonKunstdunger.FurdenBauder

GebaudeandProduktionsanlagendizrfenkeinesynthetischenBaumaterialien{z.B.

PlastikandsonstigeKunststoffe)inAnwendunggebrachtwerden.

3.BehalterfurdasEnzym

WenndasEnzym-PraparatinFlussigkeitsformhergestelltwird,istdieGlas-

flaschedergeeignetesteAufbewahrungsbehalter.DadasEnzymimKorperinwas-
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GesundheitandAusscheidung

serigerUmgebung(Zytoplasm ,Korperfluidum)seineWirkungausubt,istdiefliis-

sigePraparatformdiegeeigneteste .InderUmgebungvoneinergeeignetenSauer-

lichkeit(z.B,pH=2-3)andvonNaturzucker(z.B.Naturglucose-Losungvon40-50

%)erhaltsichdasEnzymseineAktivitatfibervieleJahre.Ja,durchIangesAuf-

bewahrenreifendieEnzyme,andihreAktivitatsteigertsichbetrachtlich .Diese

TatsachekannmanheutenoshbeidenLebensmitteln ,derenPreservierungsmethoden

unsvonunserenVorfahrenmitihremnochgesundenNaturwissenubermitteltworden

siredanddienichtdiegeringsteAhnungvonEnzymenhatter,erkennen.Essired

z.B.dieeingesalztenPflaumen(PrunusMume).JeiangersieindiesemZustand

aufbewahrtwerden,umsobesserschmeckensieandwirkenauchintensiverim

HeilungsprozessgewisserKrankheiten.SiewerdenalsowertvollerfurdieErhaltung

derGesundheit.DasmitSalzandReiskleieeingelegteGemuseschmecktreiferand

besser,jealterdieseMischungwird.DieEnzymederReiskleiewerdendurchSalz

fixiert,andihreAktivitatsteigertsich.ImHonigrinddieEnzymeausdenBluten

snitZucker(GlucoseandFructose)fixiert.FallsHoniginderAufbewahrungver-

dirbt,istihmeinFremdstaffabsichtlichbeigemischtwarden.DieimSalz,Zucker

oderEssigeingemachtenGemuse,FruchteandMeerespflanzensolltendamitvor

Faulnisgeschiitztwerden,abetihreBedeutungwirdwesentlicherhoht ,dass

dadurchdieEnzymefixiertwerden.

4.EsgibtkeineschadlichenEnzyme

Eswurdeeinmalberichtet,dasseinerHausfraudieHandeaufgerauhtwurden

durchdieVerwendungeinesWaschmittels,welchemeinEnzymzugemischtworden

war.Diesistmoglicherweisepassiert,danureineeinzigeSot-teEnzymverwendet

wurde,failswirklichdasEnzymschuldiggewesenseinsoilte.DenndasEnzym

hattenureinechemischeReaktionkatalysiert,damitdasProduktnichtweiter

zersetztwerdenkonnte,anddortblockiertsichdieAkkumulation.Naturlicherweise

katalysierteinEnzymkomplexineinerReihewieeineKettebiszumEndprodukt.

5.Dosis

InderAnwendungdesEnzymsgibteskeinebestimmteDosis.Naturlich

beschranktsichdieMengenachderAufnahmefahigkeitdesMagens.Enzymkann

keinenegativeschadlicheNebenwirkungerzeugen.EskanneinesogenannteEnzym-

ReaktionauftretenmitErscheinungenwieDurchfall,Erbrechen ,Ausschlageoderサコ
UbelkeitalsZeicheneinergriindlichenReinigungsaktionvonvoriibergehenderNatui-.
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Esbedeutet,dassdieBlockierungdesZersetzungs-undUmwandlungsprozesses

aufgehobenwordenist,anddaskorperfeindlicheZwischenproduktzurAusscheidung

gebrachtwird.Genauergesagt,derBeweis,classdieEnzym-ReaktiondenHeiiungs-

prozesseingeleitethat.

6.Enzymediagnotizieren

EinekrankeStelleodereineKrankheit ,welchemitdenMittelnandMethoden

derheutigenMedizinischenUntersuchungnichtfestzustellenoderzufindenist ,wird

vondenEnzymenimBlutfiberdenBlutkreislauferreicht .Diestorungimmetabo-

IischenProzesswirdbehoben.

7.EnzymeschliessenkeineKompromissemituns

WennmandenAlkoholgenussschlechtlassenkann ,nimmtmanzumSchutz

derinMitleidenschaftgezogenenInnenorganeEnzymeein .WirdaberderUbermas-

sigeAlkoholgenussbeibehalten,dannkonnendieEnzymedieseAufgabenicht

bewaltigen.MitanderenWorten,wenndasEnzymnichtmehrhelfenkann ,liegt

esnichtamEnzym,sondernderMenschmusssickkorrigieren.DasEnzymistdie

Naturselbstandt-eagiertnachderenstrengenGesetzen .

1

f

DieMehrzahlderimMarktbefindlichenEnzympraparaterindTrockenprap-

arateinTablettenform.DasTrockenverfahrensenktdieAktivitatskraftdesEnzyms
,

abertrotzdemsinddiesePraparatenochwirkungsvollandzweckdienlich ,besonders

furdenVerdauungsprozess.

DieEnzymederLebewesenerhaltensichihreLebensfahigkeitauchausserhalb

deslebendenKarpersinnerhalbeinerfurEnzymefreundlichenUmgebung .Sie

lebensichwandelnd,angepasstdenAnderungen ,diedievierJahreszeitenmitsich

bringen.

UnserealigemeineAuffassungvonderWichtigkeiteinerbalanciertenNahrungs-

aufnahme(Essgewohnheiten)musssichwesentlichandern ,wennsievonWesen

andAktivitatderEnzymeausbetrachtetwird ,AligemeineBegriffefibereinebalan-

cierteErnahrungsweisesindz.B.MengenverhaltniszwischenFleischandGemuse

1:3zuhaltenOderdasverschiedenfarbigeGemusezuessen
,z.B.Mohren,Kiirbis-

se,Tomatenalsdasrote,Spinat,SalatandsonstigeBlattergemusealsdasgrime

undRettich,Weisskohl,R茸ben,BlumenkohlundZwiebelnalsdasweisseGe耐se .
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NachdemnunaberweitverbreitetdieKuitivierungvonFrischgemusenvom

freienLand,woesnatiirtichetlWachstutnsgesetzenunterworfenwar,indieglaser-

nenGewachshauserubersiedelte,werdennichtimmer,woraufesaberankommt,

diederjeweiligenJahreszeitentsprechendenEnzymegegessen.WennmanimWinter

Tomaten,Gurken,Kopfsalat,Paprikaetc,zueinerMahlzeitzusammenstellt,istes

einIrrglaube,insolcherWeisebehauptenzuwollen,manhattedarniteineGesund-

heitsmahlzeiteingenommen.

IndenfolgendendreiAbschnittenmochtederVerfasseraufdasProblemder

BalanceinderErnahrungnahereingehen.

Balancel

ManBollessen,wasinderjeweiligenJahreszeitandinderGegend,inwelcher

manlebt,geerntetwird.Einjederwirdsagen:"Selbstverstandlichkeit"mitder

Begriindung,dassdasProduktfrischandindiesemZustandmiteinemhohenGehalt

anVitzminenandMineralienist.Aber,kannmandiesmitsoselbstverstandlicher

Sicherheitsagen,angesichtsderTatsache,BasseinsehrbetrachtlicherAnteildes

aufdemMarktangebotenenFrischgemusesausderGlashauskultivierungstammt?

Also,dassSommergemuseauchimWinterfrischaufdenMarktkommt?

AllgemeinhurtmandieKlage,dassmandieFreudeamJahreszeitenwechsel

nichtmehrsointensiverlebenandgeniessenkann.DieseKlage,soberechtigtsie

ist,mussalssekunda'rbetrachtetwerden.Sehrvielernsteristdieproblematische

Frage:WarumproduziertandgibtunsdieNatursogrundverschiedeneGemuseand

FriichtejenachderbetreffendenJahreszeit?

Winter

DielangenhellenTagedesSommers,ausgef田ltmitverbrauchenderAktivitat,

sindvorr廿ber.DieErnteisteingebracht.DielangenAbendefordernzurArbeitsruhe

auf.Feriertage,Erntedankfest,Weihnachten,Neujahr,FestebistiefindenWinter.

DerReichtumderErnteregtdenAppetitzumEssenan.UndFestspeisen,Winter-

speisenusw,sindimmerhochwertiginKalorienwieFleisch,Fett,Butter,Sahne

etc...DurchdieseWinternahrungwirddasKorperwasser(normalleichtalkalisch

pH=7.4-7.8)sauerlichverandert.DieSchlackendieserNahrungsmittelakkumulieren

sichimK6rperundwerdenlnichtausgeschieden.UnddannkommtderFruhling.

UndmitihmdasOsterfest.DerersteOstertag,andemBichdieFamiliezum

gemeinsamenEssenzusammenfindet,heist,"Griindonnerstag".Warumwohl?An

diesemTageistderGenussvonFleischverboten.NurdaserstegrimeGemuse,
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Brunnenkresse,Rapunzel,Feldsaiatusw.kommenalsungekochteSpeisealsHaupt-

mahlzeitaufdenTisch.

Diesenjungen,kaumausdenKeimenentwickeltenerstenKrautern,teilweise

noshunterdemSchneegewachsen ,wurdegrosseBedeutungzugemessen.Ersichtlich　　
ausdenuraltenUberlieferungendesVolksmundesandalienReligionen.DieReligions-

griinderwarennichtnurWeiseMannerderPhilosophie,sondernauchmitihren

Ernahrungsvorschriften,TabusandeingebautenFastenperiodenganzhervorragende

Volkshygieniker.

HeuteWeissdieEnzymologie,dassdieseerstenFriihjahrsgemusegewisse

Enzymgruppenenthaiten,welchedendurchdieschwereWinterernahrungausser

BalancegeratenenMetabolismuswiederinOrdnungbringt.NichtalleindieFaser

derKrauter,sondernauchderenBestandteilewirkenintegralandleiteneine

GrossreinigungdesKorpersein.NahrungsmittelresteandZwischenprodukteeines

unvollkommenenZersetzungsprozesseswerdenBurchdieEnzymedieserKrauter

zerseszt.WenndieZersetzungvonKohlenhydratandLipidinKohlensauerstoffand

Wasser,andEiweissinHarnstoff,KohlensauregasandWasservorBichgeht ,

erfolgtdieAusscheidungamharmlosesten.

ロ　
UnterdenHeilkrautern,welcheatherischesOlenthalten,befindensich

manche,denenBlutreinigungswirkungzugeschriebenwerdenkann.AberdieWirkung

istandkannnichtsogriindlichandintensivseinalsdiederEnzyme .DieReinigungs-

methodedesDarmsdurchAbfuhrmittel(AbgesehenvonihrerUnzulanglichkeit) ,

diejahrelangBichindenfeinstenFaltchenandWinkelndesDarmesangesetzten

Nahrungsrestenichterreichenzukonnen,isteinerechtbrutale .

DasEssenvonfaserischenNahrungsmitteln,welchessowarmvorJahren

empfohlenwurdeandallgemeineAufinerksamkeiterregte ,istunzweckmassig,da

letztendlichderDarmnurreinmechanischabgeriebenwird ,aberzuerhohter

Darmbewegunggezwungenist.

EinWaka(japanischesGedicht)vomTenno{Kaiser)Kohkoh ,ausdern

Hyakunin-isshu(denhundertGedichtenvondenhundertDichtern) ,erschien

wahrendseinerRegierungsperiodevon830--887,lautet

IchgeheaufdasFeldimFriihlingsanfang,

umfurdichdiegriinenKrauterzupfliicken.

ロゆ
DafallendieSchneeflockenaufrneineArmel!

WieausdiesemGedichtersichtlichist,istdasjungegrimeGemuseimFriihling
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vonsehrgrosserBedeutungschonseitseitsehraltersZeiten.MancheFriihlings

krauterwiez.B.Huflattich-Knospen(Petasitesjaponica),kamillensprosslinge(Aster

indica),japanischePetersilie(Cryptotaeniajaponica),Beifuss-Bliitenknospen

(ノ1π6ηz'3∫αindica),L6wenzahn(Taraxacumμ α砂6α ゆ μηz),usw.enthaltenBitterstoffe.

EssinddieseBitterstoffe,welchesichmitdenimWinterakkumuliertenSchlacken

verbindenandsiezurAusscheidungbringen.

DasKlimaJapanswechseltfastregelmassigindreiMonatsintervallenand

bildetdamitvierklarfiihl-underkennbareJahreszeiten.Januar-Marz(Winter),

April-Juni(Friihling),Juli-September(Sommer),andOktober-Dezember(Herbst).

MitderweitenVerbreitungderGlashausziichtungderwichtigstenNahrungsmittel

beklagtinannunallgemein,dasskeinerechteGenussfreudeandenGeschenkender

NaturinnerhalbdervierJahreszeitenmehraufkommenkann.Aberernsteralsdie

oberflachlicheKlagecaberdentechnischenEingriffinsnatiirlicheWachstumsgeschehen

istes,wennmandosProblemvamStandpunktdesWesensdesEnzymsanddes

Virusausbetrachtet.

DieEnzymezirkulierendurchdasgauzeJahr,sichveranderndandangepasst

andenWechselderJahreszeiten.ImWinterverursachensiediegrosseReinigung

desKorpersdurchdieZersetzungderSchlackenandderenAusscheidung.Im

FruhlingwerdenEnzymefurdenAufbauneuenLebensdemgesaubertenand

verjiingtenK6rperzugef曲rt.ImSommerf6rdernEnzymedieHarntreibungunddie

Transpiration.DurchsiewirddieAusscheidungvonVirenandSchlackenbewirkt.

SchweissistgleichzeitigaucheinSchutzalseineKorpertemperaturkontrollegegen

dieErschopfungdesKorpersdurchdieSommersonnenhitze.ImHerbstwerdendurch

dieAppetitanregendenSpeisenmithohemKaloriengehaltdieWiderstandskrafte

gegendieWinterkalteaufgebaut.

Fr崩hling

WenndieSommer-TagundnachtgleichesicknahertanddieSonneanfangt

intensivzuscheinen,verliertdasgrimeGemuseseinesaftigenBlatterandverwan-

deltsieineinensaftlosen,faserischenZustand.SelbstdergrimeLauchverliert

semenSaftandwirdholzig.ManistiiberraschtvondervollkommenenAndersartigkeit

andderUnterschiedlichkeitindenSortersselbstzwischenFriihjahrs-undWinterge-

musen,z.B.Huflattich,Bambussprossling,Schwarzwurzel(Arctiumlappa),Erbsen,

Erbsenschoten,Bohnen,gruneBohnen,SaubohnenvomTrompetenbaum(Vigna

Catlangvar.sinensis),K自rbis,Sojabohnen,usw...UnterdenFr曲lingsgemusesorten
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GesundheitandAusscheidung

spielendieSohnenandErbsenartendiewichtigsteRolle.DieseHiilsenfriichte

enthalteninsehrreichlichemMassedasPflanzeneiweiss,dasnotigzumAufbauder

WiderstandskraftedesKorpersgegeniiberderSommerhitzeist.DiesesPflanzeneiweiss

enthaltabetauch,ausserderdafiirnotigenEnzyme-Gruppe,einenhohenAnteil

vonVitaminE.VitaminEwirddasVitaminderFortpflanzumggenanntandist

bekanntalsdasEnzymderElektronentransformation.WichtigfurdasneueLeben

andWiederauflebenausderlangenWinterruhe.UmeinerichtigeReaktionder

EnzymeandderenAuswirkungerwartenzukonnen,mussderKorperdurcheinen

Reinigungsprozessgegangensein.IstersauberandSchlackenfrei,entnimmterauch

dereinfachstenNahrungdievonihmbenotigtenStoffeauf,anddieAusscheidung

gehtnormalvorsich.

Sommer

DieJahreszeitvomJuli-September.ZuseinemreprasentativenGemuse

gehorendiediversenMelonen-GewachsewieGurken,Kurbisse,Wassermelonen,

NetzmelonenandandereKreuzungsandZuchtungsprodukteausdieserGemusefamilie.

SieerscheinenaufdemMarktgemeinsammitdenNachtschattengewachsenwie

Kartoffeln,Tomaten,Auberginen,Paprika,etc..

EsistdasMelonengemuse,welcheseineausserordentlicheSchweissand

UrintreibendeWirkungimSommerausubt.Korperunreinlichkeitenverschiedenster

ArtwerdendurchSchweissalsauchdenUrinzurAusscheidunggebracht,darunter

auchdieViren.

ImfalleeinerErklarungliegtmanwarmzugedecktimBettandtrinkt

reichlichwarmeGetranke.DieseMethodegiltalsdiebesteKur,daesdabeizu

intensivenSchweissausbruchenkommt.MitdemSchweisszusammenwerdendie

ErkaltungsvirenausdemKorperausgeschieden.WennderverschwitzteSchlafanzug

anddieBettwaschegewechseltwerdenmussen,sollendieseWaschestuckeanddie

gebrauchtenHandtuchersofortimWassereingeweichtwerden.Trocknendiese

SachenungewaschenanderLuft,sofliegendieVireninderZimmerluftherum

andbewirkenneueAnsteckungen.ImWasserentblossensichdieViren,trennen

sichvondenwieeinerHullesieumgebendenandverbundenenEiweissmolekulen,

PoiysaccharidenandLipoiden.UnddieentblosstenandinaktivgewordenenViren

alsdieiibriggebliebenenNukleinsaurekernewerdendannzusammenweggespult.

JedeernstiicheErkaltungistbegleitetmiteinemschleimigenAuswurf.Dieser

SchleimstoffbestehtmeistensausPolysascchariden,dieBichmitSchlackenand

Virenverbundenhaben.DieMengedieser`SpeichelandSchleimabsonderungensind
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GesundheitandAusscheidung

eineIndikationfiberdenGradderUnordnung,inwelchensichderKorperbefindet.

NichtnurderUrinandKotSindElementedesstetigenAusscheidungsprozesses,

sondernauchderSchweiss,SchleimandSpeichel,ihreEigenschaft,sickmitden

SchlackenandVirenzuverbindenandsiedadurchzurAusscheidungzubringen,

spielteineausserstwichtigeRolle.EsistnichtriureineUnartsonderneineDumm-

heft,aufdieStrassezuspeien.ImgetrocknetenZustandschwangerndieseAus-

scheidungendieLuft,werdenwiedereingeatmet,andeskommtzuNeuansteckungen,

dieentergegebenenUmstandenepidemischeAusmasseannehmenkonnen.

ImallgemeinenverringernsichdiehorperkrafteimSommer.AberdieViren

verinehrenBichwahrenddieserPeriode.Gelingtes,dieseVirenmoglichstschnell

zurAusscheidungzubringen,kanndemKorpersehrvielKrafterhaltenwerden.

DurchdiediuretischeWirkungderGurkengewachseaufdenAusscheidungsprozess

werdenauchdieNierengereinigt.

UmVirenzuisolieren,verwendetmanimLaborimallgemeinendas

Saulenchromatogramm.UmnachdemAbsaugendieVirenzugewinnen,betropft

rnansiemitSalzsaure.AufdieseWeisewirddieCohesionderVirenaufgehoben.

IrnSommeristdermitEssigangesetzteGurkensalateineallgemeinbeliebteand

erfrischendeSpeise.DieseKombinationhebtdieCohesionderVirenauf,hemmtauch

derenAktivitatandbewirktdamitihreAusscheidung.

DieNachtschattengewachse(SolanaceaのwieAuberginen,Paprika,Tomaten

etc,scheineneinenWirkstoffzuenthalten,welcherdieAktivitatdesVirusstark

einschrankt.

GegenEndedesSommerskommenfrischgeernteteFeigenaufdenMarkt.Diese

fuhreneinenhohen(iehaltvonProtease.DurchsiewirddiedurchdieSommerhitze

geschwachteVerdauungskraftangeregt,akkumulierteEiweiss-Schlackezersetztand

ausgeschieden.DiekiihlenTagedesHerbsteswirkennachderSommerhitzebelebend

aufdenKorperanddamitaufseineAktivitatandauchdenAppetitzumEssen.

Frisches,grimesGemuseistreichlichvorhandenandkannzusammenmitNahrungs-

mittelnvonhohemKaloriengehaltgegessenwerden.DerWechseldesfrischanfal-

lendenCTemuses,welcheralledreiMonatevorsichgeht,enthebtimGrundeder

HausfraudasKopfzerbrechen:"Waskocheichheute?"DennsiekanneinerKlage

begegnenmit:"Wenndudasheutenichtessenwillst,mustdueingauzesJahr

biszurnachstenSaisonwarten!"

Eswirdallgemeingesagt,dassdieErnahrungsweisederBauerneinerelativ

monotoneist,irnGegensatzzuden"verfeinerten"EssgewohnheitenderStadtmen-
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schen.WahrendderBohnenerntezeitisstmanebennurinderHauptsacheBohnen.

AbervomGesichtspunktdessystematischenZyklusderEnzymeausbetrachtet,

habendieBauernrechtinihrerErnahrungsweise.

NurumdemGaumeneinenGefallenzutun,diesenaturgebundeneErnah-

rungsweisemitdenausserhalbihrernatiirlichenWachstumsperiodenimGlashaus

gezuchtetenGemusezuunterbrechenodergarablosenzuwollen,istgesundheitser-

nahrungstechnischsinnlos.Abernichtnursinnlosallein,inihrliegtaucheineernst

zunehmendeGefahrquelle,namlichderVirus.

ImJahr1967arbeitetederVerfasserimInstitutfurGenetikanderUniversitat

TubingenaneinemForschungsauftragdesProf.Dr.W.Seyffert.DasThemawar

"VererbungderweissenB1廿tenfarbederLevkoje(ルlatthiola伽 σ伽 α)nachbiochemischer

Untersuchung".DerSommerinDeutschlandistkurz.UmdenzehntenAugustherum

wirdesmorgensandabendsplotzlichkiihlanddieSonnefangtan,schnellunterge-

hendeHerbstsonnezuwerden.UmdieseZeitfangtdieBlutederLevkojeansich

zuverandern.DieschneeweisseBluteentwickeltrosaroteStreifen.Solchegestreifte

Blumensindzwarsehrhiibsch,warenaberfurmeineForschungsarbeitvollkommen

unbrauchbargeworden.DieStreifenwurdenverursachtdurchEinwirkungvonViren.

DieAktivitatderVirginwirddurchTemperaturenbeeinflusst.DieFaktoren,

welchedieAktivitatderVirenanregen,sindausserderTemperaturdieChemikalien,

derRadialstrahl,dasUV-Lichtetc..InderGlashauszuchtungarbeitetmanmit

chemischenDungmittelnandmitchemischenPraparatengegenPflanzenschadlinge

andPflanzenkrankheiten.DieTemperaturimGlashauswirdgegeniiberderunmit-

telbarenUmweltmanipuliert,derjeweiligenZuchtpflanzeangepasst.

DieReaktionanddieVeranderungdesVirus,dieBurcheinekomplizierte,

unnatiirlicheUmwelゼverursachtwerden,istnoshnichtaufgeklartworden.Selbst

einerefineIsolierungfistnichtjedemmoglich.Abergeradedeshalbsolltemandie

Naturvorgangeintegralbeobachten.Auchwennesbisheutenochnichtmoglichist,

einenIiickenlosenSeweisanzutreten,solltemandiesehrnaheliegendeGefahrnicht

ausdenAugenverlieren.

EsgibtmancheGemusesorten,beidenennichtdieNotwendigkeitbesteht,sie

jenachderJahreszeitzukonsumieren;alsz.B.dieSamenandGetreidewieSesam,

Mohnsamen,Weizen,Gersten,Roggen,Hafer,Mais,Reis,Erbsen,Linsen,alsdie

Wurzelge耐sewieKartoffeln,R曲en,M6hren,Sellerie,undalsFr西chteund

TrockengemusewiePilze,Rosinen,Kakis,Datteln,Feigen,Pflaumenusw.Und

nichtzuletztdieinSalzeingelegtenGemusesorten,diedurchdieseKonservierungs-
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methodenichtnurihrenvollenNahrwertbehalten,sondernsichnoshzusatzlichals

wichtigel:ielfergegenKrankheitenerwiesenhaben.

IndieseneingelegtenGemusenerhaltensichdieEnzymelebendandaktiv.Sie

passensichdenTemperaturanderungenundderUmweltdesJahreswechselsan.Und

damitistdiesemGemusedieAufbaukraftauchausserhalbseinerSaisonerhaiten.

InJapanwirdeinejedeMahlzeitabgeschlossenmiteinemNachtischbestehend

atisReisvermischtmitgriinernTee,dereinalkalischesGenussmittelistand

kontroliertdieBeschaffenheitdesKorperwassers,wenneszumSauerlichwerden

geneigtist.DiejapanischeKuche,armanFleischandFett,kanndurchdie

imSalzgemuseenthaltenenandaktivenEnzymeausbalanciertwerden.

InEuropa,woinderKiichedieBetonungaufFleischandFettliegt,hat

BichderBrauchentwickelt,dieMahlzeitmiteinemKase-Nachtischzubeenden.

"KaseschliesstdenMagen!"Mantutes
,ohnezuwissen,lassimKasegeeignete

Enzymsortenenthaltensind,welchegegeniiberFleischandFetteineBalanceim

SinneeinergesundenMahlzeitherstellen.

Balance2

ZurtaglichenBekostigungsolltenfiberzehndiverseGemuse,Meeresalgenand

Fischeherangezogenwerden.MankannschonmehralszehndiverseSorten

aufzahlen,welchedurchdasgauzeJahrhindurchimmererhaltiichrind.EsSind

Rettich,Mohren,Ruben,derenBlatter,Kohlarten,Porree,Zwiebeln,Knoblauch,

Petersilie,Sesam,Seealgen(Turbinaria,Laminaria,Undaria),Pilze,Amorphophalus

Konjac,Bohnenkeimiinge,kleineFische,getrockneterBonitofisch,usw..Dazufallen

dieverschiedenenfrischenGemiisederjeweiligenJahreszeitan.

DerBonitofischwirdwahrenddesTrockenprozesseseinerFermentierung

unterworfen.DaheristdasFleischdesBonitosalsEiweissquellesoreichanEnzymen

anddahereingesundesNahrungsmittel.UnterdendiversenAminosaurearten,welche

dasEiweissimBonitenaufbauen,befindenBichnursehrwenigeSortenAminosauren,

サ　
welchederDNA-Virus(Tumor-Virus)zumAufbauseinesUberzugeiweissesandzu

seinerVermehrungbenotigt.

AusdenobenangefizhrtendiversenGemusenandanderenLebensmittelnLassen

sichinreichhaltigerVariationMahlzeitenunterBenutzungvonGe哺rzen ,Saucen

andDressingsjenachBeliebenzusammenstellen .DasistdieGrundlageeinerabsolut

gesundenErnahrung.

DerchinesischeKaiser"Butei"wunschtesicheinUnsterblichkeitsmittel .Und
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nichtnurer,wirallewurdenunseinswunschen.ButeischicktenachalienHim-

melsrichtungenseineKundschafterausindieweiteWelt,umeinsolcheszufinders

andihmzubringen.AberumdasLebenselixierzufinden,brauchtmannichtweft

zugehen.EsliegtinunserergreifbarenNahe.NurhatunsdiemoderneIndustrie-

gesellschaftsoweltvonderNaturentfernt,dasswirnichtmehrdieFingerzeigeder

Naturerkennenkonnen.WennderVerfasserdurchsemenGartengehtandBich

buckt,umeinigesUnkrautzuzupfen,dannkommtdei°Gedanke:"Diesdaist

essbaranddortistaucheins."UndsofindetesseinenWegindieSalatschussel

oderindieGemusesuppe.WirwerfenPflanzenweg,dieunsdieNaturzumEssen

anbietet,andkaufenGemuseausderGlashausproduktion,dievonChemikalienand

Virenverseuchtrind.BegehenwirnichtdamiteinstrafbareHandlunggegeniiber

derNatur?AlsdemVerfasserdieserGedankekam,standerfureineWeileganz

stillda,alswareervoneinerGottesrevelationbetroffen.BedeutetdasWort,"Gott

istLiebe",dieTatsache.Wirlebenumhulltandangesprochenvondemguten

WillenderNatur:"Lebt!Lebt!"Also,wirIebennicht,sonderndieNaturlast

unsIeben.DieWorteimGebet"Vaterunser..."lauten:"DeinReichkomme,dein

WillegeschehewieimHimmelalsoauchaufErden　 "Aberweanmangegen

Gotteswillen(Naturgesetze)unnatiirliche,k加stlicheNahrungsmittelindenKδrper

einfuhrt,wiekanndasReichGottesaufErdensichverwirklichen?

Balance3

DiePflanzenihrerGesamtheitsoligegessenwerden.NichtnurdieWurzel,

StengelandBlatter,sondernauchdieBluten,FruchteandSamensolimanessen.

AberbeiderTomatetaugendieStengelandBlatternichtzumEssen.Manmuss

ausverschiedenenSorteneinGerichtkombinieren.

SpinatmitSesam(Wurzel,StengelandBlattervonSpinatanddenSamen

vonSesam)isteinjapanischestraditionellesGericht.ZumTomatensalatgehoren

immerdieZwiebelscheibenandPetersilie(Frucht,Samen,WurzelandBlatter).Das

japanischeVolkisteinAugenvolk.FastalleKulturerscheinungensindaufdasAuge

ausgerichtet.AlleanerkennendenAusdriickefiberdieGeniessbarkeiteinesGerichtes

kommenausderAnsehensperspektive.NachdiesenAusdriickenkannmanerkennen,

wiewichtigdasaussereAusseheneinesLeckerbissensist,umdenAppetit

anzuregen.WennmandasvomStandpunktdesEnzymsausbetrachtet,istes

verstandlich;jawirklich,mankonntevoneinerWeisheitunsererVorfahren

sprechen.AberderbisherigeBegriffvonBalanceinderErnahrungmussgeandert
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werden,dasichdieGlashausziichtungheutesoweitlaufigentwickelthat.Obes

richtigistTomaten,GurkenandKopfsalatnichtnurimSommersondernBurch

dasganzeJahrzuessen?DiebisherigeTheorielautet二"Wichtigist,dieverschie-

denfarbigenGemusefureineMahlzeitzukombinieren."

ObwohlmanfiberdasWesenderVirenHochnichterschopfendeKenntnisse

hat,solltenwirmitrespektvollerRucksichtfibersienachdenken.Dennzuunsererll

Leidwesenwissellwir,wasVirenallesanstellenkonnen.EinMedikamentoder

Sterilisationsmittei,umVirendamitvernichtenzukonnen,istvondermedizinischen

Wissenschaftnochnichtentwickeitworded.WasmangegenVirenmachenkann,

waredieErhitzung,spezifischezersetzungdurchEnzymeoderImmunisation.Die

ErhitzungistfurdenlebendenKorpernichtmoglich.EinspezifischesEnzymist

Hochnichtgefunden.Wasjetztmoglichist,istnurdieImmunotherapie.Undwas

manimtaglichenLebentunkann,istnichtsanderesalssickdieHandezuwaschen

undzugurgeln.DerVirusbestehtnichtauseinemKernundZytoPlaslnwieeine

Bakterie.DerVirusisteinMolekulmitdemNatnenNukleinsaure.Furihngibtes

keinenMetabolismus,d.h.eristkeinelebendeErscheinung.

DerVirusistvielkleineralseineBakterie(Bakterieistgr6sseraIs500mμ,

Virus10-450mμ).WennVireninderLuftfliegen,brauchensielangeZeit,um

zumBodenzusinken.Wirkonnenesnichtvermeiden,dieVireneinzuatmen.In

jedemTempel,zuwelchemeinHilfesuchenderkommt,gibteseinenBrunnen,um

sichdortvordemBetretendesTempelsdieHandezuwaschenanddenMundzu

spiilen.DiesenahezukultischeHandlungclientsicherlichnichteinemoffensichtlichen

Reinigungsprozess.AberdieViren,dieMolekule,werdenzumindestteilweisevom

Wasserweggespult.DerBegriff"Unrein"derinprimitivenalsauchhoherenReli-

gioneneinegrosseRollespielt,magernichteinHinweisaufeinemystischeGefahr

sein?

WennauchdieVirenindenKorpereindringensollten,werdensiedurchden

ProzessdesMetabolismuswiederausgeschieden,fallsderKorpersichineinem

gutenGesundheitszustandbefinlet.WennderKorperabereineungesundeStelle

(Wunde,Geschwur,EntzundungoderVereiterung)aufweistandderVirusseine

Aktivitatbesitzt,verbindetsichderVirussehrleichtandieserkrankenStelle.Der

VirusisteinStoff(Molekiil),alsokeinLebewesen.Unddoch,imgewissenSinne

istereinLebewesen,denn,wenserineinihmentsprechendesLebewesenhinein-

kommtanddortdieihmgenehmenVoraussetzungen,wieWunde,Geschwur,

Entz伽dung,Vereiterung,Chemikalien,radioaktivenStrahl,Ultraviolettenlicht,
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Schlagquetschungusw.vorfindet,vermehrtersichjalseinLebewesen.Wennman

fiberdenVirusnachdenkt,hurtmaneinewarnendeStimme:"Richtigleben,richtig

essen,anddadurchgesundbleiben."

Eswirdgesagt,dasseinseitigesEssenungesundistandmanjedesNahrunsg-

mittelessensoli.Diesistrichtig,vorausgesetzt,dassdieobengeschilderten

BedingungenfiberdiedreiBalancendabeiberiicksichtigtwerden.Inderchinesischen

DrogenkundegibtesRezepte(ausKrautern,tierischenHeiimitteln,Mineralien).

KeinesdiesereinzelnenBestandteiledesRezeptesubteineHeilwirkungaufdie

Itrankheitaus.Aber,wennallezusammenmitWassergekochtandzubereitet

werden,danntritteineHeilwirkungauf.Z.B.einRezept,Kakkontoh(Erkaltungs-

mittel),bestehtaussiebenKrautern(Coプ 彦ex(フ 枷 α7πo〃2Z,RadixLiquiritae,R海20η α

Zingiberis,Ephedravulgaris,Paeoniasuffruticosa,Zizyphusvulgaris,Puerariatriloba).

ObwohldereinzelneBestandteildiesesRezepteskeineWirkungaufeineSenkung

desFiebersausiibt,sowirktdieganzeRezeptmischungaufErkaltungsfieber,hohen

Blutdruck,VersteifungderSchultermuskelnusw..DasRezept,ル 磁 ンoッokukanto

(Schmerzlinderungsmittel),bestehtausEphedravulgaris,Samenarmeniacae,Coix

Lacrッ7π α一」∂∂Zvar.Frumentacae.KeinesdieserEinzelbestandteilehateinenarkotische

Wirkung,abergemeinsamwirktesgegenRheumaandGelenkschmerzenvonGrippe.

AneineranalytischenErklarungwirdgearbeitet.AberdieseintegraleWirkungwird

nichtvonderchinesischenDrogenkundeerwartet.Siemussesauchbeiunserer

taglichenErnahrunggeben,obwohlnochniemandaufdiesenGedankengekommen

ist,daesnoshnichtbeweisbarist.

DiedreiwichtigstenNahrstoffe(Kohlenhydrat,FettundEiweiss) ,Vitamine,

Mineraliensindgefunden.DieForschunggehtimmerindieRichtungzuanalysieren.

AberderMechanismusderintegralenWechselwirkungodermultiplizierenden

WirkungenistHochnichterforscht.Immerhinbemuhenwiruns,dieWeisheit

unsererVorfahrenzuubernehmenandunsereGesundheitzuerhalten.Auchfiberdie

BedeutungderBalanceinunsererErnahrungmussintegralnachgedachtwerden,

ohnedieobenbeschriebenefundamentelleWirkungzuvergessen.DerFortschrittder

WissenschaftwurdebegonnenmitderKlassifizierungandistimmerweiterindie

RichtungderAnalysegerannt.Mansolltedamalstehenbleiben,zuriickschauen

anddieeinzelnenResultatederAnalysenzusammenbringenandsichnichtindem

Labyrinth,einerAnalysederAnalysewegen,zuverirren,
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Zusammenfassung

WennmandieGesundheitspraktikenausdemGesichtswinkelderEnzymeand

desVirusbetrachtetandiiberdenkt,wurdeneinigePunkteg,efunden,dieinBezug

aufErnahrungsbalanceandauchsonstigeArtandWeisederErnahrungandersals

diebisherigeMedizinandDiatetikbegriffenwerdensollen.Eswirdheutedurch

ArzneimitteloderNahrungfurdieTherapie,Krankheitsvorbeugungandsonstige

　ロ
Gesundheitspflegevielgetan,derartigeSachenindenKorpereinzufiihren.Uber

einedemrnodernenWissenentsprechendeAusscheidungsmethodederKrankheits-

stoffehatmannochnichtviesnachgedacht.GereinigtwerdenmussenderVerdau-

ungstrakt,dielebenswichtigenInnenorgane,Muskeln,BlutanddasKorperwasser,

etc..ZudiesemZweckgibtesimallgemeinennurdasAbfuhrmittel,dieFastenkur

odorBlutreinigendeDrogenaufchinesischemRezept.ImVergleichdamitarbeiten

dieEnzymemitihrerZersetzungkorperfeindlicherSubstanzenandderenAus-
,

scheidungvielbesser.

UberdenViruswindgesagt,dasserdieUrsachederheuteunheilbarenoder

unerklarbarenKrankheitenist.AberdieKenntnissefiberdenVirusselbstsindnoch

sehrliickenhaft.AlsDr.RobertKochdieTuberkelbazillenentdeckthatte,glaubten

ihmdieLeutenicht.HeuteSinddiemeistenvomBazillusinduziertenKrankheiten

heilbar.AbersehrvieleKrankheiten,dielurchVirenverursachtwerden,sind

schwerheilbar.InsbesonderedieKrankheitenderenErregerderDNA-Virus

(BacteriophagenoderTumor-Virus)ist,sindausserstschwerzuheiien.Esgibt

keinSterilisationsmittelgegenViren.AuchdasVakzinistschwerherzustellen.In

dieserSituationgibteskeinenanderenWegalsunsereErnahrungnaturgemass

anzupassenanddamitdafiirzusorgen,dassdieViren,vondenenwirkonstant

umgebensindanddiezujederZeitindenKorpereindringenkonnen,keine

geschwachtenSteilenfinden,indenensiesicheinnistenkonnen,sondernvielmehr

BurchdennormalenMetabolismuszurAusscheidunggebrachtwerden.

DurchErnahrungkannderKorperaufgebautwerden.AberdasLebenkann

damitnichtgeschaffenwerden.WasistLeben?DieharmonischeWechselwirkung

imSpielderNaturkrafte.DisharmoniefiihrtzumTod.

HiermochtederVerfasserHerrnProf.Dr.WilhelmSeyffert,HerrnProf.

Dr.KoichiKimura,FrauChikakoKimuraandFrauFumiMurakamifurdie

Unterstiitzung.FuhrungandwertvolleBeratungseinetiefempfundeneDankbarkeit

zumAusdruckbringen.
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